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Cemeinsam gelingt es

Richtiges Liften funktioniert nur,
wenn alle mithelfen:

\/ Erstelle mit deiner Klasse einen
SIMARIA-Luftungsplan. Er gilt far
jeden Tag.

\/ Hangt den SIMARIA-Luftungsplan
und die Luftungsregeln im Schul-
zimmer auf.

\/ Teilt die Luftungsaufgaben in der
Klasse auf. Zum Beispiel, indem
ihr einen «Amtliplan» erstellt oder
Laftungsverantwortliche bestimmt.

\/ Wendet die Liftungsregeln und den
SIMARIA-Luftungsplan an.

Mit diesem Flyer informiert das Bundesamt fir
Gesundheit BAG Schulklassen in der Schweiz darlber,
wie wichtig richtiges Liften im Schulzimmer ist. Mit
anderen Informationsmitteln werden auch Lehrper-
sonen und Bauherren in ihren Bemihungen flr eine
gute Raumluft in den Schulen unterstiitzt. So kénnen
alle dazu beitragen, dass Schweizer Schulklassen im
Schulzimmer gute Luft zur Verflgung haben.
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So kommt genligend frische Luft
In dein Schulzimmer.

Eine Kampagne zur Verbesserung der Luftqualitét in Schweizer Schulen von:

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra




Liiftungsplan

1bei geben sie ganz viele
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Geruchsstoffe an die Luft ab.
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zimmer zu haben, muss mehr geluftet werden, h
Mit frischer Luft kannst du dich langer konzentrieren. als du wahrscheinlich denkst SImarlaoc

Mit frischer Luft kannst du besser lernen.

Jetzt kennst du die wichtigsten

Mit frischer Luft fiihlst du dich wach und fit.

Grundsatze zum Liften. Willst du

Mit frischer Luft funktioniert deine Lunge besser.

vor der ersten Lekti noch mehr zur Luft in deinem Schul-

zimmer lUften;

zimmer wissen? Dann besuche die

vor der ersten Lektion am Website simaria.ch.

Schulzimmer liften;

Auf der Website kannst du zusammen

mit deiner Schulklasse und deiner

in jeder Pause luften;

Lehrperson einen Liftungsplan er-

wahrend der ganzen Pause luften;

stellen. Dieser zeigt genau auf, wie

lange und wie oft ihr in eurem Schul-

beim Luften alle Fenster ganz offnen;
v - —— zimmer lUften musst.
wahrend des Luftens die Tur geschlossen
Wegen der vielen Personen in deine halten.
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chulklasse wird die Luft im Schul- /
immer schnell schlecht. /' g
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=+ Wenn du das Schulzimmer kurz ’
verldsst und wieder zurtickkommst, \ zUl luften
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kannst du die schlechte Luft K * Hinweis zum Winter: An sehr kalten Tagen
manchmal riechen. Damit die Luft gut bleibt, muss das Schulzimme mit Temperaturen unter null Grad kann etwas
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langer konzentrieren und besser lernen




