Klima Kalte

Frische Luft fur wache Kopfe

Zwei von drei Schulzimmern in der Schweiz sind gemass Bundesamt fir

Gesundheit (BAG) ungentigend geliftet.

Das sind dann immerhin gut 65000

Schulraume. Eine Lern- und Leistungssteigerung von 7 bis 15 % waére dort
mdglich, wenn ein sinnvolles Liftungskonzept konsequent umgesetzt wirde.

Quellen: BAG, SVLW, Bearbeitung Peter Warthmann
BN Die BAG-Studie wurde am 4.3.2019 vor-
gestellt. Sie zeigt, dass in zwei Dritteln von
100 untersuchten Schulzimmern die Luftqua-
litdt ungentigend ist. In Schulzimmern halten
sich oft viele Personen gleichzeitig und tiber
mehrere Stunden auf. Beim Ausatmen und
Schwitzen geben sie neben CO: viele weitere
unterschiedliche Substanzen wie organische
Verbindungen in die Raumluft ab. Diese Stof-
fe kumulieren sich wéhrend der Unterrichts-
zeit, wodurch die Qualitit der Raumluft sinkt.
Dies wirkt sich auf die Konzentrationsfahig-
keit der Schiiler aus. Sie fiihlen sich miide
oder haben Kopfschmerzen. Thre Leistungsfa-
higkeit ldsst nach.

Das BAG stellt fiir Schulen und Bauherren
auf einer eigens zum Thema eingerichteten
Website (www.schulen-lueften.ch) Informa-
tionsmaterial sowie einen Liiftungssimula-
tor zur Verfligung (www.simaria.ch, damit
kann z.B. die sinnvolle Liiftungsdauer er-
mittelt werden).

Top-Luftqualitat in Schulzimmern
Der Schweizerische Verein Luft- und Wasser-
hygiene (SVLW) unterstiitzt mit Partnern ak-

tiv ein schrittweises Vorgehen zu «Top-Luft-
qualitdt in Schulzimmern» mit der Kampagne
«Welche 1000 Schulzimmer bieten Top-Luft-
qualitidt?» (www.svlw.ch > Suche: top)

ETH verlangt Top-Luftqualitat

In der Schweiz ist man zu Recht stolz da-
rauf, dass wir iiber gute Luft, sauberes Was-
ser und eine intakte Umwelt verfiigen. Aber
kénnen wir auch stolz auf unsere Raum-
luft-Qualitdt sein, zum Beispiel in den
Schulzimmern fiir unsere Kinder? Die ETH
verlangt diesbeziiglich Top-Luftqualitat.
Dort weiss man, dass das Wohlbefinden in
Réumen die Grundlage bietet, um im inter-
nationalen Ranking vorne mit dabei zu sein.
Bessere Arbeits- und Lernbedingungen ver-
langt auch der Dachverband Lehrerinnen
und Lehrer Schweiz (LCH). Dies im Wissen
darum, dass die Lernfahigkeit um 7 bis 15
Prozent gesteigert und die Absenzen ge-
senkt werden konnen, wenn die Raumluft
einwandfrei ist. Langjdhrige Untersuchun-
gen bestdtigen, dass die Luftqualitit in
Schulen heute noch oft ungeniigend ist.
Hier anzupacken, dazu sind alle aufgefor-
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dert: Lehrer, Schiiler, Eltern, Schul- und
Baubehorden sowie die Liiftungsfach-
leute aus der HLK-Branche.

Inzwischen ist bekannt, dass wegen stei-
gender Klassengrossen in Schulzimmern
immer ofter schlechte Luft herrscht. Das
beeintrachtigt das Lernen und wirkt sich
insbesondere fiir Allergiker negativ aus.
Heute weiss man, dass in einem Klas-
senzimmer mit 24 Schiilern und den
heutigen Raumausstattungen bereits
nach 16 Minuten ein problematischer
Kohlendioxid-Gehalt  herrscht.  Man
muss dann dringend liiften.

Zwar kann man durch Offnen der Fens-
ter den Raum liiften. Doch draussen ist
es manchmal kalt oder laut. Auch da-
durch nimmt die Konzentration der
Schiiler ab.

Eine gute Luftqualitit ist aber auch an-
dernorts wichtig. Mehr als drei Viertel
unserer Zeit verbringen wir in Gebiu-
den. Umso zentraler ist es, dass in die-
sen Rdumen ein gutes Raumklima
herrscht. Damit wir uns in einem ge-
schlossenen Raum wohlfithlen, muss
die Temperatur stimmen, aber auch die
Luftfeuchtigkeit und die Luftqualitat.
Eine automatische, bedarfsgerechte Liif-
tung ist eine gute Variante, um die
Energieverluste und den Luftaustausch
im Griff zu haben. Heute sind die Ge-
baudehiillen meist luftdicht, sowohl im
Neubau wie auch nach einer Moderni-
sierung. Zum Gliick: Luftdichte Gebau-
dehiillen haben sich bewéhrt, sowohl
aus hygienischer, bauphysikalischer wie

Liftung  Klima

Kélge

Produkte

loT-Sensor: Wisely CarbonSense, mobil oder ein-
fach montierbar. Misst C0z, Temperatur, relative
Feuchte. LED-Anzeige mit wahibarem Grenz-
wert. Nutzt Swisscom Low-Power-Netzwerk und
funktioniert ohne SIM-Karte, ohne App, ohne
Login: Mit Handy gelangt man via QR-Code
sofort zu den Monitoring-Daten in der Cloud.
Messbereich: CO, 400-5000 ppm. Preis: unter
Fr. 200.- bei www.brack.ch, Artikel-Nr. 900240.

auch energetischer Sicht. Damit der
Luftaustausch sicher gewdahrleistet ist,
braucht es aber z.B. eine gut funktionie-
rende Liiftungsanlage mit Warmeriick-
gewinnung (WRG).

Gut funktionierendes Liiftungskonzept
Es muss nicht immer eine automatisch-
mechanische Liiftungsanlage mit WRG
sein. Auch mit regelméassigem und effi-
zientem Fensterliiften (Liiftungsplan)
kann die Luftqualitit etwa im Schul-
zimmer bereits deutlich verbessert wer-
den. Bei jedem Neubau und bei jeder
Renovation sollte zudem das Liiftungs-
konzept (vgl. SIA 180, 382/1, 382/5) ge-
plant und umgesetzt werden.
Gemiss SIA 180 ist im Vorprojekt ein
Liiftungskonzept entsprechend den An-
forderungen zu erstellen. Mogliche Liif-
tungsprinzipien sind:
* natiirliche Liiftung (Fensterliiftung)
* einfache Abluftanlage (mit geplanter
Nachstrémung)

* mechanische Zu-/ Abluftanlage
« Kombinationen

Luftqualitat-Messgerate

Beim Betreten eines Raums erkennt un-
sere Nase «schlechte Luft». Doch wes-
halb fillt es den Personen im Raum
nicht auf? Die Luftqualitit verschlech-
tert sich schleichend. Die Leute im
Raum gewdhnen sich an die schlechte
Luft. Da kann ein Messgerit helfen. Der
«Wisely CarbonSense» etwa misst den
Luftqualitidtswert CO, sowie die Tem-
peratur und Luftfeuchtigkeit (vgl. Bild
und www.svlw.ch/angebote). B

Siehe auch: www.hk-gt.ch
» Dossiers > Moderne Liiftungen

www.bag.admin.ch > Suche: Schulzimmer
www.schulen-lueften.ch

www.simaria.ch

www.lch.ch > Suche: Luft

www.sviw.ch > Suche: Top
www.sviw.ch/angebote

Empfehlungen des BAG bzgl. CO:-Pegel

1. Uberschreitungen eines CO.-Pegels von
2000 ppm sind so weit wie mdglich zu ver-
meiden. Bei regelmassigen Uberschreitun-
gen sollen Sofortmassnahmen zur Verbes-
serung der Liftungssituation getroffen
werden.

2. Fir gesunde Raumluft und gute Lernbe-
dingungen soll der CO2-Pegel in Schulrau-
men stets unterhalb von 1400 ppm liegen.
Bei Schulhausneubauten und -sanierungen
soll ein Liftungskonzept umgesetzt werden,
| mit dem dieses Ziel erreicht werden kann.

Brandschutzbekleidung fiir Liiftungsleitungen

mm  Kanédle von Liftungsanlagen
verlaufen meist von Raum zu Raum
oder etagentbergreifend und mus-
sen so konstruiert sein, dass sich

im Brandfall weder Feuer noch
Rauchgase ausbreiten kdnnen. Da-
mit gepriifte Brandschutzsysteme
in der Praxis den deklarierten Feu-

Das Conlit Ductboard 30, 60 und 90: fiir schlanke Brandschutzbekleidungen und
eine effiziente Montage.

erwiderstand leisten, ist eine sys-
temgetreue Montage notwendig.
Flumroc handelt diesbeziglich
konsequent nach dem Grundsatz:
«Wie geprift, so eingebaut.» Zu
den Systemen «Conlit Ductboard»
und «FMI 500 FP» gibt es darum
genaue Anleitungen, in denen die
richtige Montage ausfihrlich doku-
mentiert ist - inklusive des Um-
gangs mit Wand- und Decken-
durchdringungen, Revisionsdeckeln
und Kiichenabluft.

Die Montageanleitungen und wei-
terfihrende Informationen zu den
Systemen sind verfligbar unter
www.flumroc.ch/downloads, z.B.
unter » Publikationen > Technische
Dammung. =

Flumroc AG
Tel. 081 734 11 11
www.flumroc.ch

|

Brandschutz und
MuKEn 2014

Wird die Bekleidung mit
einer Dammstarke von

100 mm ausgefiihrt, werden
nebst dem Brandschutz
auch die héchsten energeti-
schen Anforderungen der
MuKEn 2014 erfillt.

Code scannen und
Montageanleitung
Conlit Ductboard
fiir eckige Kanadle
downloaden.

Code scannen und
Montageanleitung
FMI 500 FP fiir
runde Liiftungs-
rohre downloaden.



