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Will man das Asthma-Spray vermeiden, solite man den Hausstaubmilben keine Chance geben und die Wohnung immer gut liiften.

Die Risiken des Energiesparens

ALAMY

Wer in einem zu gut isolierten Haus lebt, leidet haufiger unter Asthma. Der beste

Schutz dagegen: Regelmassig liiften. Von Felicitas Witte

uf'so eine Studie haben Oko-Kriti-

ker seit langem gewartet: Energie-

sparhiuser erhohen das Risiko fiir

Asthma, wie Forscher vom Euro-
paischen Zentrum fiir Umwelt und mensch-
liche Gesundheit an der Universitdt Exeter
kiirzlich herausgefunden haben («Environ-
mental International», Bd.75, S. 234).
Richard Sharpe und sein Team hatten Daten
von 777 Einwohnern und ihren Hiusern in
Cornwall analysiert. Wie energiesparend ein
Haus war, massen sie anhand der Standard
Assessment Procedure (SAP), mit der die
jahrlichen Kosten fiir Heizen, Strom und
Ventilation sowie die CO,-Emissionen
berechnet wurden. Die SAP-Skala reicht von
1bis 100, wobei Letzteres ein extrem ener-
giesparendes Haus bedeutet.

Je hoher die SAP, desto hiufiger waren
die Bewohner im Jahr zuvor wegen Asthma
beim Arzt gewesen und desto 6fter nahmen
sie Asthmamedikamente. Bei einer SAP
von mehr als 70 war das Risiko doppelt so
gross wie bei einer SAP von 24 bis 60. «Die
Leute isolieren wie wild und bauen absolut
undurchléssige Fensterdichtungen ein, aber
sie dndern ihre Liiftungsgewohnheiten
nicht», sagt Dennis Nowak, Chef-Umwelt-
mediziner an der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitit in Miinchen. «Sie vergessen, dass der
Mensch durch Atmung, Schwitzen, Kochen
und Duschen gut zwei Liter Fliissigkeit pro
Tag an die Raumluft abgibt. Bei einer vier-
kopfigen Familie entspricht das locker einem
grossen Eimer Wasser.» Wiirden dann die
Bewohner nicht liiften, sagt Nowak, steige
die Luftfeuchtigkeit an, was das Wachstum
von Schimmelpilzen und Milben begiinstige.
«Denn die lieben es feucht und warm.»

Doch energiesparende Hauser erklaren
die Anfilligkeit fiir Asthma nur zum Teil.
«Asthma entsteht durch ein kompliziertes
Wechselspiel vieler Faktoren, Schimmel-
pilze und Hausstaubmilben sind nur zwei
mogliche», sagt Ioana Agache, Expertin fiir
Asthma bei der Europaischen Akademie fiir

Allergie und klinische Immunologie (EAACI).

Die Vererbung beeinflusst, wie empfindlich
die Atemwege auf Reize aus der Umwelt
reagieren. Ob Asthma ausbricht, hingt
vermutlich von diesen Reizen ab. «<Am
besten nachgewiesen ist, dass Zigaretten-
rauch Asthma begiinstigt», sagt Agache,
«und zwar aktives oder passives Rauchen
und sogar schon vor der Geburt.» Auch
Allergien auslosende Stoffe wie Pollen,
Tierhaare, Chemikalien oder Medikamente
sind haufig fiir Asthma mitverantwortlich.
«Es ist problematisch, sich - wie es in dieser
Studie gemacht worden ist - nur auf einen
oder zwei Risikofaktoren zu fixieren. Man
muss immer die komplexe Entstehungsge-
schichte bertiicksichtigen», sagt Agache.

Die Studie habe ausserdem die Schwiche,
dass die Forscher zu wenig konkrete Fragen
gestellt hitten, sagt Armin Schuster, Biologe
am Institut fiir Umweltmedizin und
Krankenhaushygiene an der Uniklinik in

«Die Leuteisolieren wie
wild und bauen absolut
undurchlissige Fenster-
dichtungen ein, aber

sie Aindern ihre Liiftungs-
gewohnheiten nicht.»

Asthma

10

So hochist der
Anteil aller Kinder
unter 15 Jahren, die
unter Asthma
bronchiale leiden.
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so hochist

fiir Knaben die
Wahrscheinlich-
keit, an Asthma
zu erkranken, wie
fiir Mddchen.

Freiburg im Breisgau. «So konnten sie nur
eine Assoziation feststellen, iiber einen
ursidchlichen Zusammenhang sagt das noch
nichts aus.» Hierzu hitten sie fragen miissen,
ob nach Einzug in ein Energiesparhaus oder
nach einem Umbau mehr Menschen erkrankt
seien oder ob sich bei bereits an Asthma
Erkrankten in solchen Gebduden die Krank-
heit verschlimmert habe.

Andere Daten deuten allerdings auf einen
kausalen Zusammenhang hin: Wissenschaf-
ter aus den USA und aus Thailand bestitigten
gerade mit einer umfangreichen Analyse
von 69 Studien, dass Feuchtigkeit Asthma
verschlimmert, vermutlich bedingt durch
Hausstaubmilben und Schimmelpilze.

«Man kann das Asthma-Risiko ganz ein-
fach senkeny, sagt Schuster, «indem man
mehrmals tiglich stossliiftet, die Wohnung
gleichmadssig heizt und weder Luftbefeuch-
ter noch Raumsprays benutzt.» Gegen
Milben hilft, wenn man die Wohntemperatur
eher kiithl und trocken einstellt, regelmissig
putzt und bei Milbenallergie Schutziiberziige
fiir Matratzen, Kissen und Bettdecken ver-
wendet. Verzichtet man zudem auf das Rau-
chen, tut man Lungen und Blutgefdssen
etwas Gutes. Neubauten solle man nicht
beziehen, rit Schuster, bevor Beton, Zement
und Estrich richtig ausgetrocknet seien.
Denn manchmal entsteht schon wihrend des
Bauens Schimmel, zum Beispiel im Winter
nach einem Wochenende, wenn die Fenster
geschlossen waren. «Gut isolierte Neubau-
Hauser sind in Ordnung, solange die Bewoh-
ner regelmaissig liiften», sagt Nowak. «Aber
wenn ein zugiger Altbau isoliert wird und
man sich verhilt wie zuvor, treten Probleme
auf - so sicher wie das Amen in der Kirche.»
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Beine
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Diagnose
Andrea Six

Is die junge Frau in der

Notaufnahme erscheint,

kann sie sich kaum bewe-

gen. Die Beine sind so

furchtbar schwach und

schmerzen fiirchterlich.
Die krampfartigen Schmerzen hatten vor
einem Monat begonnen, aber jetzt sind
sie nicht mehr zu ertragen.

Die Arzte testen die Muskelkraft der
Beine und messen, dass das linke Bein
nur gut halb so stark ist wie das rechte.
Krankheiten an den Gelenken oder Kno-
chen konnen sie aber keine entdecken.
Sicherheitshalber behilt man die Frau
im Spital. Trotz starken Schmerzmitteln
kann die Patientin zwei Tage spater
iiberhaupt nicht mehr laufen. Die Medi-
ziner testen alles, aber der Grund fiir die
Schmerzen bleibt im Verborgenen. Als
die Frau bereits eine Woche im Spital ist,
beginnt plotzlich ihr Herz zu rasen. Sie ist
schweissiiberstromt, und Muskelzuckun-
gen schiitteln ihren Korper. Zwischen-
durch versteift sich ihr ganzer Korper in
einem einzigen schmerzvollen Krampf.

Weil es ihr immer schlechter geht,
wird sie auf die Intensivstation gebracht.
Hier wird unter Narkose eine Probe der
Riickenmarksfliissigkeit entnommen.
Darin finden die Mediziner Abwehrzellen
und Eiweissstoffe, die endlich eine Dia-
gnose erlauben: Die Frau leidet an einer
seltenen Krankheit des Immunsystems,
dem Stiff Man Syndrome, neuerdings
auch Stiff Person Syndrome genannt.
Hierbei greift der Korper seine eigenen
Nervenzellen an und sorgt so fiir schmerz-
hafte Muskelkrampfe. Diese konnen
so stark werden, dass die Muskeln die
Knochen im Korper brechen.

Die Patientin erhdlt Medikamente,
welche die Muskeln entspannen und das
Immunsystem beruhigen. Bald kann sie
das Spital verlassen.

Quelle: «Clinical Medicine Insights: Case
Reports», 2014, Bd. 7, S. 139.

News

Gicht schiitzt vor Alzheimer

Wer an Gicht leidet, erkrankt seltener an
Alzheimer. Dies ist das Ergebnis einer Studie
von Forschern am Massachusetts General
Hospital. Sie beobachteten 59 000 an Gicht
erkrankte Personen und 239 000 Personen
ohne Gicht wiahrend 5 Jahren. Es zeigte sich,
dass das Risiko, an Alzheimer zu erkranken,
bei den Gicht-Patienten um 24 Prozent
geringer war («The Annals of Rheumatic
Diseases», online). Verantwortlich fiir den
Schutz konnten die erhohten Harnsaure-
werte sein, die zu einer Gichterkrankung
fiihren, vermuten die Forscher. (tlu.)
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Es kann gute Grund&geben warurrf
ein Mensch auf der Flucht ist. 7N A
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