
Gesunde Luft ist ein Grundrecht  
des Menschen*
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Für gesunde Raumluft 
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Luft ist ein Lebensmittel
,Q�GHU�6FKZHL]�JLEW�HV�VWUHQJH�/HEHQVPLWWHONRQWUROOHQ��
)�U�/XIW��GLH�ZLU�WlJOLFK�HLQDWPHQ��MHGRFK�IHKOW�HLQ�YHU�
ELQG�OLFKHV�*HVHW]��3UR�7DJ�EHQ|WLJHQ�ZLU����NJ�/XIW��VHL�
HV�DP�$UEHLWVSODW]��LQ�GHU�:RKQXQJ��LP�.LQ�GHU�JDUWHQ��

=XJ�� 6SLWDO�� 5HV�
WDXUDQW��.LQR��HWF��
Ist diese Raumluft 
VFKOH�FKW��KDW�GLHV�
GL�UHNWH� $XV�ZLU�
kun  gen auf unser 
:RKOEH�¿QGHQ��

'LH�:+2�XQG�/XQJHQOLJD�6FKZHL]� VFKlW]HQ��GDVV� LP�
-DKU������GLH�FKURQLVFKH�REVWUXNWLYH�/XQJHQNUDQNKHLW�
�&23'�5HL]KXVWHQ��HLQH�GHU�ZHOWZHLW�KlX¿JVWHQ�7R�GHV�
XUVDFKH�VHLQ�ZLUG��,Q�GHU�6FKZHL]�OHLGHQ�PHKU�DOV�I�QI�
3UR]HQW�GHU�(UZDFKVHQHQ��HWZD����¶����0HQVFKHQ��DQ�
&23'��'HU�FKURQLVFKH�5HL]KXVWHQ�XQG�GLH�$WHPQRW�HQW�
VWHKHQ�DXFK�GXUFK�YHUVFKPXW]WH�5DXPOXIW��'LH�)ROJH�
VLQG�VWHLJHQGH�*HVXQGKHLWVNRVWHQ�

Ist Aussenluft wichtiger als Raumluft?
Die Qualität der Aussenluft ist gesetzlich geregelt und 
ZLUG� VRUJIlOWLJ� NRQWUROOLHUW�� %HULFKWH� YRQ� (PLVVLRQHQ�
XQG� 6WDWLVWLNHQ� �EHU� )HLQVWDXE�� XQG�2]RQZHUWH� XVZ��
ZHUGHQ�MlKUOLFK�YRP�%XQGHVDPW�I�U�8PZHOW�XQG�NDQ�
WRQDOHQ� 6WHOOHQ� YHU|IIHQWOLFKW�� 'HU� 0HQVFK� KlOW� VLFK�
DEHU�]X�FD�������LQ�5lXPHQ�DXI�

%LV�DXI�ZHQLJH�$XVQDKPHQ�ZLH�GLH�0$.�:HUWH��$VEHVW��
.RKOHQPRQR[LG�XQG�5DGRQ��JLEW�HV�NHLQH�YHU�ELQG�OLFKHQ�
*UHQ]ZHUWH�I�U�6FKDGVWRIIH�LQ�GHU�5DXPOXIW�

*HPlVV�6,$�6:.,�5LFKWOLQLHQ�JHOWHQ� IRO�JHQ��GH�%HKDJ�
OLFK�NHLWV�ZHUWH�� 7HPSHUDWXU� YRQ� ��� ±� ��� �&�� )HXFKWH�
YRQ����±������U�)���&2��ELV������SSP��$XFK�ZHLWHUH�
3DUDPHWHU��ZLH�.HLP�]DKOHQ�XQG�6FKLPPHOSLO]H��ZHOFKH�
ZLU�ZHGHU�ULHFKHQ�QRFK�I�KOHQ�N|QQHQ��KDEHQ�JURVVHQ�
(LQÀXVV�DXI�XQVHUH�*HVXQGKHLW�

Dicke Luft ist schädlich!
9HUGLFKWHWHV� %DXHQ�� HQHUJLHVSDUHQGH� %DXZHLVH� XQG�
mo derne Architektur aus Stahl und Glas verlangen 
OHLV�WXQJVIlKLJH�/�IWXQJVDQODJHQ��GLH�I�U�GHQ�HI¿]LHQWHQ�
XQG� K\JLHQLVFK� HLQZDQGIUHLHQ� 7UDQVSRUW� GHV� /HEHQV�
PLWWHOV�/XIW�]XVWlQGLJ�VLQG�

Was sind die Auswirkungen von  

schlechter Raumluft? 
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erkrankungen und Lungenkrebs

Kann uns Raumluft krank machen? 
Luft ist ein Lebensmittel; bereits im Jahr 2000 hat die Weltgesundheitsorganisation WHO 
folgendes postuliert: „Jeder Mensch hat ein Recht auf gesunde Innenraumluft.“ 

Legionellen – die unsichtbare Gefahr
Die Legionärskrankheit wird ausgelöst durch das 
(LQDWPHQ�YRQ�/HJLRQHOOHQ�LQ�]HUVWlXEWHP�:DVVHU�
�$HURVROHQ���*HPlVV�GHQ�8QWHUODJHQ�GHV�%XQ�
GHV�DPWHV�I�U�*HVXQGKHLW��%$*��NRPPW�HV�LQ�GHU�
6FKZHL]�MlKUOLFK�]X�FD������(UNUDQNXQJHQ��'LH�
'XQNHO]LIIHU�ZLUG�ZHVHQWOLFK�K|KHU�JHVFKlW]W��GD�
bei leichten Fällen die Krankheit die gleichen 
6\P�SWR�PH�ZLH�HLQH�/XQJHQHQW]�QGXQJ�DXIZHLVW��
%HVRQGHUV�JHIlKUGHW�VLQG�0HQVFKHQ�PLW�+HU]�
VFKlGLJXQJHQ�RGHU�JHVFKZlFKWHP�,PPXQ�
V\VWHP��VRZLH�5DXFKHU�

Täglich braucht 
der Mensch:

20 kg Luft

��NJ�À�VVLJH�
Nahrung

1 kg feste 
Nahrung

Wie lange lebt ein Mensch ohne:

FD����0LQ�� FD����7DJH FD����0RQDWH

Luft Wasser Essen

* Quelle: Lungenliga Schweiz
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Unsere Raumluft muss sauber sein und soll un-
VHUH�*HVXQGKHLW�XQG�XQVHU�:RKOEH¿QGHQ�QLFKW�
gefährden. 
Für Trinkwasser und Lebensmittel gibt es in der Schweiz 
VWUHQJH�*HVHW]H�XQG�5LFKWZHUWH��/XIW�LQ�5lXPHQ�DOV�
ZLFKWLJHV�/HEHQVPLWWHO�ZLUG�QLFKW�NRQWUROOLHUW��

%HL� %DXSURMHNWHQ� VWHKW� RIW� GLH� 6LFKHUVWHOOXQJ� YRQ�
HLQZDQGIUHLHU�+\JLHQH�XQG�VRPLW�JXWHU��JHVXQGHU�/XIW�
DQ�OHW]WHU�6WHOOH��'DEHL�LVW�HV�ZLFKWLJ��EHUHLWV�EHL�GHU�
3ODQXQJ� GLH� ,QVWDQGKDOWXQJ� XQG� UHJHOPlVVLJH� 5HLQL�
JXQJ�GHU�/�IWXQJVDQODJHQ�]X�EHU�FNVLFKWLJHQ�

Wird die Lüftungsanlage nicht nach der Richtlinie 
6:.,�9$�����JHSODQW��HUULFKWHW�XQG�EHWULHEHQ��NDQQ�
JXWH�5DXPOXIW�QLFKW��EHU�GLH�/HEHQVGDXHU�GHU�*H�ElX�
GH�JHZlKUOHLVWHW�ZHUGHQ��

Dafür setzt sich der SVLW ein:
���8PVHW]XQJ�GHU�:+2�)RUGHUXQJ��-HGHU�0HQVFK�KDW�
HLQ�5HFKW�DXI�JHVXQGH�,QQHQUDXPOXIW�

���$QZHQGXQJ�GHU�5LFKWOLQLHQ�6:.,�9$�����9',�������
+\JLHQH�$QIRUGHUXQJHQ�DQ�5DXPOXIWWHFKQLVFKH�
$QODJHQ�

�  Alle Raumlufttechnischen Anlagen sollen ein 
physiologisch günstiges Raumklima und eine 
hygienisch einwandfreie Qualität der Innenraumluft 
PLW�ZHQLJ�(QHUJLH�VLFKHUVWHOOHQ��6LH�VLQG�VR�]X�
SODQHQ��DXV]XI�KUHQ��]X�EHWUHLEHQ�XQG�LQVWDQG�]X�
KDOWHQ��GDVV�YRQ�LKQHQ�ZHGHU�HLQH�*HIlKUGXQJ�GHU�
*HVXQGKHLW�QRFK�6W|UXQJHQ�GHU�%HKDJOLFKNHLW�RGHU�
HLQH�*HUXFKVEHOlVWLJXQJ�DXVJHKHQ�

���+\JLHQH���(QHUJLH��XQG�6LFKHUKHLWVWHFKQLVFKH�
,QVSHNWLRQ�DOV�HLQ�0XVV�±�DQDORJ�$XWRLQVSHNWLRQ�±� 
zur Sicherheit von Arbeitnehmer und Nutzer in  
den Räumen!

Es gibt noch kein verbindliches Gesetz, das uns vor schlechter Raumluft schützt. 

Wie schaffen wir gute Raumluft?

Auswirkungen der Verschmutzung von Luft 
auf die Volkswirtschaft

 ���'LH�QHXHVWH�6WXGLH�]HLJW��GDVV�ZHJHQ�GHU� 
/XIW�YHUVFKPXW]XQJ��,QGLNDWRU�6WDXE�SDU�WLNHO�
SHU�0LOOLRQ�30����LQ�GHU�6FKZHL]�MlKU�OLFK�UXQG�
�¶����±��¶����3HUVRQHQ�YRU]HLWLJ�VWHU�EHQ��

 �  Die belastete Atemluft führt weiter zu rund 
��¶����)lOOHQ�YRQ�DNXWHU�%URQFKLWLV�EHL�.LQGHUQ�
XQG�UXQG��¶����QHXHQ�)lOOHQ�YRQ�FKURQLVFKHU�
%URQFKLWLV�EHL�(UZDFKVHQHQ��

 ���:HJHQ�/XIWVFKDGVWRII�EH�GLQJWHQ�$WHP�ZHJV��
XQG�+HU]�.UHLVODXI�(UNUDQ�NXQJHQ�ZHUGHQ� 
FD����¶����7DJH�LP�6SLWDO�YHUEUDFKW��

 Resultat: (V�HQWVWHKHQ�*H�VXQGKHLWV�NRV�WHQ 
YRQ�UXQG�����0LOOLDUGHQ�6)U��D�

4XHOOH��KWWS���ZZZ�EDIX�DGPLQ�FK�LQGH[�KWPO�

Keiner isst gern von einem dreckigen Teller 
oder beisst in ein schimmeliges Brot.
:DUXP�ODVVHQ�ZLU�GDQQ�]X��GDVV�/�IWXQJV�DQODJHQ�
so aussehen? 

� $QODJHQ��GLH�QLFKW�JHPlVV�GHU�6:.,�9$�����HU�
VWHOOW�XQG�JHZDUWHW�ZHUGHQ��N|QQHQ�VR�DXV�VHKHQ�

� )HLQVWlXEH��.HLPH�XQG�6FKLPPHOSLO]H�N|QQHQ�DXV�
VFKOHFKW�JHZDUWHWHQ�/�IWXQJVDQODJHQ�LQ�GLH�5lX�
PH�JHODQJHQ�XQG�GDGXUFK�XQVLFKWEDU�GLH�*HVXQG�
KHLW�GHU�0HQVFKHQ�JHIlKUGHQ�

0HKU�,QIRUPDWLRQHQ��EHU�6FKDGVWRIIEHXUWHLOXQJ�¿QGHQ�
6LH�DXI�ZZZ�JXWHVLQQHQUDXPNOLPD�FKOriginale bestellen bei:

www.svlw.ch/angebOte



Unsere Anliegen sind:
�  Hygienisch einwandfreie Atemluft für Menschen  

in Gebäuden
�  Aufklärung und Sensibilisierung mit  

Information & Schulung
�  Unterstützung der Gebäudetechnik von der Planung 

bis zur Instandhaltung von Lüftungsanlagen
�  Anlageninspektionen zum Schutz der Menschen 

gemäss Richtlinie SWKI VA 104

Ein Label das Sicherheit schafft
'DV� ]HUWL¿]LHUWH� 6FKZHL]HU� /XIW�K\JLHQH�/DEHO� ZLUG�
YRQ�GHU�6FKZHL]HULVFKHQ�9HUHLQLJXQJ� I�U�4XD�OL�WlWV��
XQG�0DQDJHPHQW�6\VWHPH��646��YHUOLHKHQ��(V�JHKW�
an aktive Mitglieder des Schwei zerischen Vereins für 
/XIW��XQG�:DVVHUK\JLHQH��69/:���VRIHUQ�VLH��ED�VLH�
UHQG�DXI�,62�������GLH�.ULWHULHQ�GHV�69/:�LQ�LKUHP�

$UEHLWVJHELHW�HU�I�OOHQ��'LHVHV��
umfasst je nach Unternehmen 
3ODQXQJ�� (U�ULFK�WXQJ�� ,Q�VWDO��OD�
WLRQ��%H�WULHE�� ,QVWDQG��KDO�WXQJ��
5HLQL�JXQJ� ELV� ]XU� +\JLHQH� 
,Q�VSHN��WLRQ� YRQ�5DXP�OXIW��WHFK�
QLVFK�HQ�$QODJHQ�

Für gesunde Raumluft
Luft ist ein Lebensmittel und dafür setzt sich der SVLW  
Schweizerische Verein für Luft- und Wasserhygiene ein. 

Der SVLW ist eine Plattform für den Austausch von: Wissenschaft und Politik, Nutzer und Betreiber, 
3ODQHU� XQG� (UULFKWHU�� 1RUPHQ� XQG� %LOGXQJ�� ,Q� =XVDPPHQDUEHLW� PLW� 3DUWQHUQ� XQG� )DFK¿UPHQ�
bieten wir Weiterbildungskurse, Wegleitungen, Werkzeuge oder spezielle Produkte an. Wir sehen 
uns als Advokat für gesunde Raumluft.

Machen Sie  
die Luft zu Ihrem 
Lebens-Mittel, 
denn Ihre Lunge  
hat nur das  
Beste verdient!

Mehr Informationen auf www.svlw.ch

Sie interessieren sich für dieses Thema und 
möchten uns unterstützen?
Dann werden Sie doch Mitglied eines aktiven 
1HW]ZHUNHV��$OV�69/:�0LWJOLHG�SUR¿WLHUHQ� 
Sie vom Austausch und gestalten mit an  
GHU�=XNXQIW�I�U�JHVXQGH�5DXPOXIW�� 
(LQ�QDFKKDOWLJHU�*HZLQQ�I�U�$OOH��

Für gesunde Raumluft 
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