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Gesunde Luft ist ein Grundrecht
des Menschen”

. und was fur Luft atmen Sie?

Fir gesunde Raumluft

SVLW 75

Schweizerischer Verein
Luft- und Wasserhygiene



Kann uns Raumluft krank machen?

Luft ist ein Lebensmittel; bereits im Jahr 2000 hat die Weltgesundheitsorganisation WHO
folgendes postuliert: ,,Jeder Mensch hat ein Recht auf gesunde Innenraumluft."

Luft ist ein Lebensmittel

In der Schweiz gibt es strenge Lebensmittelkontrollen.
Flr Luft, die wir taglich einatmen, jedoch fehlt ein ver-
bindliches Gesetz. Pro Tag bendtigen wir 20 kg Luft, sei
es am Arbeitsplatz, in der Wohnung, im Kindergarten,

Zug, Spital, Res-
Sl taurant, Kino, etc.
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Wohlbefinden.

Die WHO und Lungenliga Schweiz schatzen, dass im
Jahr 2020 die chronische obstruktive Lungenkrankheit
(COPD-Reizhusten) eine der weltweit haufigsten Todes-
ursache sein wird. In der Schweiz leiden mehr als flnf
Prozent der Erwachsenen, etwa 400°000 Menschen, an
COPD. Der chronische Reizhusten und die Atemnot ent-
stehen auch durch verschmutzte Raumluft. Die Folge
sind steigende Gesundheitskosten.

Wie lange lebt ein Mensch ohne:

ca. 3 Min. ca. 3 Tage ca. 3 Monate

Ist Aussenluft wichtiger als Raumluft?

Die Qualitat der Aussenluft ist gesetzlich geregelt und
wird sorgfaltig kontrolliert. Berichte von Emissionen
und Statistiken Uber Feinstaub- und Ozonwerte usw.
werden jahrlich vom Bundesamt fir Umwelt und kan-
tonalen Stellen veroffentlicht. Der Mensch halt sich
aber zu ca. 90 % in Raumen auf.

Bis auf wenige Ausnahmen wie die MAK-Werte (Asbest,
Kohlenmonoxid und Radon) gibt es keine verbindlichen
Grenzwerte flr Schadstoffe in der Raumluft.
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* Quelle: Lungenliga Schweiz

Gemass SIA/SWKI-Richtlinien gelten folgende Behag-
lichkeitswerte: Temperatur von 21 - 26 °C, Feuchte
von 30 - 60 % r.F., CO, bis 1300 ppm. Auch weitere
Parameter, wie Keimzahlen und Schimmelpilze, welche
wir weder riechen noch flihlen kénnen, haben grossen
Einfluss auf unsere Gesundheit.

Dicke Luft ist schadlich!
Verdichtetes Bauen, energiesparende Bauweise und
moderne Architektur aus Stahl und Glas verlangen
leistungsfahige Liftungsanlagen, die fir den effizienten
und hygienisch einwandfreien Transport des Lebens-
mittels Luft zustandig sind.

Legionellen - die unsichtbare Gefahr

Die Legionarskrankheit wird ausgeldst durch das
Einatmen von Legionellen in zerstaubtem Wasser
(Aerosolen). Gemass den Unterlagen des Bun-
desamtes flir Gesundheit (BAG) kommt es in der
Schweiz jahrlich zu ca. 150 Erkrankungen. Die
Dunkelziffer wird wesentlich héher geschatzt, da
bei leichten Fallen die Krankheit die gleichen
Symptome wie eine Lungenentziindung aufweist.
Besonders gefahrdet sind Menschen mit Herz-
schadigungen oder geschwachtem Immun-
system, sowie Raucher.
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Wie schaffen wir gute Raumluft?

Es gibt noch kein verbindliches Gesetz, das uns vor schlechter Raumluft schiitzt.

Unsere Raumluft muss sauber sein und soll un-
sere Gesundheit und unser Wohlbefinden nicht
gefihrden.

Fir Trinkwasser und Lebensmittel gibt es in der Schweiz
strenge Gesetze und Richtwerte. Luft in Raumen als
wichtiges Lebensmittel wird nicht kontrolliert.

Bei Bauprojekten steht oft die Sicherstellung von
einwandfreier Hygiene und somit guter, gesunder Luft
an letzter Stelle. Dabei ist es wichtig, bereits bei der
Planung die Instandhaltung und regelmassige Reini-
gung der Liftungsanlagen zu berlcksichtigen.

Wird die Luftungsanlage nicht nach der Richtlinie
SWKI VA 104 geplant, errichtet und betrieben, kann
gute Raumluft nicht Uber die Lebensdauer der Gebau-
de gewahrleistet werden.

Dafiir setzt sich der SVLW ein:

e Umsetzung der WHO-Forderung: Jeder Mensch hat
ein Recht auf gesunde Innenraumluft.

e Anwendung der Richtlinien SWKI VA 104/VDI 6022:
Hygiene-Anforderungen an Raumlufttechnische
Anlagen.

¢ Alle Raumlufttechnischen Anlagen sollen ein
physiologisch glinstiges Raumklima und eine
hygienisch einwandfreie Qualitat der Innenraumluft
mit wenig Energie sicherstellen. Sie sind so zu
planen, auszuftihren, zu betreiben und instand zu
halten, dass von ihnen weder eine Gefahrdung der
Gesundheit noch Stérungen der Behaglichkeit oder
eine Geruchsbelastigung ausgehen.

e Hygiene-, Energie- und Sicherheitstechnische
Inspektion als ein Muss - analog Autoinspektion -
zur Sicherheit von Arbeitnehmer und Nutzer in
den Raumen!

Keiner isst gern von einem dreckigen Teller |
oder beisst in ein schimmeliges Brot.

Warum lassen wir dann zu, dass Liftungsanlagen

so aussehen?

Anlagen, die nicht gemadss der SWKI VA 104 er-
stellt und gewartet werden, kénnen so aussehen.
Feinstaube, Keime und Schimmelpilze kénnen aus
schlecht gewarteten Liftungsanlagen in die Rau-
me gelangen und dadurch unsichtbar die Gesund-
heit der Menschen gefahrden.

Auswirkungen der Verschmutzung von Luft
auf die Volkswirtschaft

» Die neueste Studie zeigt, dass wegen der
Luftverschmutzung (Indikator Staubpartikel
per Million PM10) in der Schweiz jahrlich rund
3’000 - 4’000 Personen vorzeitig sterben.
Die belastete Atemluft fihrt weiter zu rund
41’000 Fallen von akuter Bronchitis bei Kindern
und rund 1’000 neuen Fallen von chronischer
Bronchitis bei Erwachsenen.
* Wegen Luftschadstoff bedingten Atemwegs-
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden
ca. 15’500 Tage im Spital verbracht.

Resultat: Es entstehen Gesundheitskosten
von rund 5,1 Milliarden SFr./a!

Quelle: http://www.bafu.admin.ch/index.html

Mehr Informationen Uber Schadstoffbeurteilung finden
Sie auf www.gutesinnenraumklima.ch
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FUr gesunde Raumluft

Luft ist ein Lebensmittel und dafiir setzt sich der SVLW
Schweizerische Verein fiir Luft- und Wasserhygiene ein.

Der SVLW ist eine Plattform fiir den Austausch von: Wissenschaft und Politik, Nutzer und Betreiber,
Planer und Errichter, Normen und Bildung. In Zusammenarbeit mit Partnern und Fachfirmen
bieten wir Weiterbildungskurse, Wegleitungen, Werkzeuge oder spezielle Produkte an. Wir sehen
uns als Advokat fiir gesunde Raumluft.

Unsere Anliegen sind:

e Hygienisch einwandfreie Atemluft fir Menschen
in Gebauden

e Aufklarung und Sensibilisierung mit
Information & Schulung

e Unterstltzung der Gebaudetechnik von der Planung
bis zur Instandhaltung von Liftungsanlagen

¢ Anlageninspektionen zum Schutz der Menschen
gemass Richtlinie SWKI VA 104

Ein Label das Sicherheit schafft

Das zertifizierte Schweizer Lufthygiene-Label wird
von der Schweizerischen Vereinigung flur Qualitats-
und Management-Systeme (SQS) verliehen. Es geht
an aktive Mitglieder des Schweizerischen Vereins flr

Sie interessieren sich flir dieses Thema und
mochten uns unterstiitzen?

Luft- und Wasserhygiene (SVLW), sofern sie, basie- Dann werden Sie doch Mitglied eines aktiven

rend auf ISO 9001, die Kriterien des SVLW in ihrem Netzwerkes! Als SVLW-Mitglied profitieren
Arbeitsgebiet erflillen. Dieses Sie vom Austausch und gestalten mit an
umfasst je nach Unternehmen der Zukunft fir gesunde Raumluft.
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Planung, Errichtung, Installa- Ein nachhaltiger Gewinn fur Alle!

tion, Betrieb, Instandhaltung,

Reinigung bis zur Hygiene- Mehr Informationen auf www.svlw.ch
Inspektion von Raumlufttech-

nischen Anlagen.
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