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Produkte zu unterschiedlichen Preisen

ner-
ami
1ge-
tbe-

es
4nk
hat:

um

auft
was
.30.
von
ders

die
fge-
1gs-
Fall

3 in
ter-

im
mi-
ilis-
llen
ind
be-

Ein Produkt, zwei Preise: Die Energy Milk von
Emmi (1.) kostet Fr. 1.70, der Migros-Drink Fr. 1.30

e Vanille-Milchreis
Emmi produziert ihn
nicht nur unter dem
eigenen Namen, sondern
auch fir Migros und
Coop. Der einzige Un-
terschied: Das Marken-
produkt kostet bei Coop
28 Prozent mehr als
die Eigenmarkenproduk-
te bei Coop und Migros.
«Den Mehrwert», sagt
Emmi, «sehen wir in
der Sortenvielfalt.» Das
heisst: Weil es unter der
Marke Emmi nicht nur
Vanille- und Himbeer-
Milchreis gibt, sondern
auch Nature-Milchreis,
verlangt Emmi fiir alle
Sorten mehr.

o Mozzarella-Kugeln

Der Alfredo-Mozzarella
von der Migros stammt
ebenso von Emmi wie
Coops «Qualité & Prix»-
Mozzarella. Nur: Das
Emmi-Produkt  kostet
34 Prozent mehr. Emmi
sagt, ihr Mozzarella ent-

halte pro Kilo Mozzarella
«rund einen Liter mehr
Milch». Komischerweise
unterscheiden sich die
Nihrwertangaben — auf
den Packungen aber
nicht. «Unser Produkt
ist fester und schmeckt
milchiger», heissts bei
Emmi. Die Nihrwertan-
gaben wiirden korrigiert.

e Mozzarella-Stangen
Hier gilt das Gleiche wie
bei den Kugeln. Nur ist
dieser Emmi-Mozzarella
sogar 35 Prozent teurer.

e Schokolade-Joghurt
Auf dem Glas des Mi-
gros-Joghurts «Aus der
Region» hat es keine
«Emmi»-Prigung. Aber
es stammt wie das Toni-
Joghurt von Emmi — nur
ist es eine Spur stirker
gezuckert. Emmi: «Beide
Joghurts sind durchaus
vergleichbar.» Trotzdem
kostet das Toni-Joghurt
16 Prozent mehr.  (mdb)

Ubernachten mit Nebenwirkungen

Der K-Tipp hat die Wasserqualitit in 40 Schwei-
zer Hotels auf Erreger der Legionarskrankheit
untersucht. Fazit: Von 5 Hotels ist abzuraten,
ein paar weitere liegen im heiklen Bereich.

Die Legionirskrankheit
ist alles andere als
harmlos: Sie kann zu einer
Lungenentziindung  und
im schlimmsten Fall zum
Tod fiihren. Pro Jahr er-
kranken in der Schweiz
laut Bundesamt fiir Ge-
sundheit gegen 250 Per-
sonen daran — fiir 6 bis
11 Prozent verliuft die
Krankheit todlich.
Ubertragen wird die
Krankheit durch das Ein-
atmen feiner Wasserparti-
kel, die Legionellen enthal-
ten. Besonders gefihrlich
ist das fiir iltere und kran-
ke Menschen. Nicht mehr
gefihrdet als gesunde Er-
wachsene sind Kleinkin-
der. Nebst Duschen stellen
auch Klimaanlagen, Luft-
befeuchter und Sprudel-
bider ein Risiko dar.

TIPPS

Der K-Tipp hat das
Warmwasser  von 40
Deutschschweizer Hotels
von einem Labor auf
den besonders heiklen Le-
gionellen-Typ Legionella
pneumophila untersuchen
lassen. Die Wasserproben
wurden in den 6ffentlich
zuginglichen WC-Lavabos
der Hotels genommen. Da
Legionellen vor allem im
Boilerwasser vorkommen,
ist das ganze Leitungs-
system betroffen.

Mit der Anzahl Keime
steigt das Risiko

Die Resultate: In der Was-
serprobe des 4-Sterne-Ho-
tels Flora in Luzern fand
das Labor 73000 keim-
bildende Einheiten (KBE)
pro Liter. Zum Vergleich:

systems.

Pierre Studer vom Bundes-
amt fir Gesundheit spricht
ab 10000 KBE von einer
«hochgradigen Kontami-
nation». Solches Wasser
ist gesundheitsgefihrdend
(siche Kasten).

Hoteldirektorin Jessica
Ternes sagt: «Wir kénnen
uns das Ergebnis nicht er-
kliren.» Das Hotel be-
kimpfe die Legionellen,
indem das Wasser nachts
wihrend zweieinhalb
Stunden auf iiber 60 Grad
erhitzt werde und stindig
zirkuliere. Ternes hat um-
gehend ein Institut beauf-
tragt, das gesamte Hotel
«ausserplanmissig zu tiber-
priifen».

Miserables Wasser in
fiinf gepriiften Hotels

Alarmierende Werte fand
das Labor auch im
Warmwasser der Hotels
St. Georges in Ziirich,
«Ambassador» und «Back-
packerhotel Glocke» in

«

Bern — sowie im Hotel
Heiden in Heiden AR.
Dieses Hotel wirbt mit
Gesundheit und Wellness.
«Das Resultat iiberrascht
mich», so Hoteldirektor
Caspar Lips. Die Wasser-
qualitit werde regelmissig
iiber- :
priift.
«Wir
lassen
sofort die
‘Wasserauf-
bereitung kontrollieren.»
Alle fiinf Hotels mit
einem gefihrlich hohen
Wert kiindigten gegeniiber
dem K-Tipp an, unverziig-
lich Massnahmen zur g
Verbesserung der é
Wasserqualitit einzu- @
leiten.

Markus Fassler

Dusche:
Legionellen bilden
sich vor allem

im Boilerwasser

So verhindertman Legionellen

@ Legionellen flihlen sich in Wasser zwischen 25 und
55 Grad besonders wohl. Daher gilt: Temperatur des
Warmwassers im Boiler nie unter 60 Grad fallen, Kalt-
wasser nicht Uber 20 Grad erwarmen lassen.

e Nach langerer Abwesenheit die Leitungen mehrere
Minuten durchspiilen. Dabei die Wohnung verlassen.,

® Hat es im Wasser nicht mehr als 1000 keimbildende
Einheiten (KBE) pro Liter, besteht laut Bundsamt fiir
Gesundheit ein geringes Gesundheitsrisiko. Wasser
mit 1000 bis 10000 KBE gilt bereits als kontaminiert. Das
heisst: Es sollten Schutzmassnahmen eingeleitet wer-
den - zum Beispiel eine Desinfektion des Leitungs-

K-Tipp Nr. 15 18, September 2013

«In der Regel sind die Menschen sehr resistent gegen
die Legionarskrankheit», sagt Pierre Studer. Aber: Ab
10000 KBE steige das Risiko einer Ansteckung. Sympto-
me sind Fieber, Husten, Durchfall, Kopf- und Muskel-
schmerzen sowie Lungenentziindung.

Das Bundesamt fir Gesundheit empfiehlt: Wo Werte ab
10000 KBE vorhanden sind, sollte man das Leitungs-
system unbedingt desinfizieren.

Eine Checkliste fiir den Umgang mit dem Legionellen-
risiko gibts unter www.bag.admin.ch -» Themen - Krank- . 1 |
heiten und Medizin - Infektionskrankheiten A-Z - Legio- ! )
nellose » Modul 16, «Spezialfall Hotels und andere vor-
Ubergehende Ubernachtungsorte».

K-Tipp Nr. 15 18 September 2013
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Stichprobe: Nur in 15 von 40 Hotels ist das Warmwasser einwandfrei

Legionellen: Zu hohe Werte in 13 Hotels

Hotel, Ort, Sterne

Anzahl Legionellen
pro Liter Wasser*

Hotel Flora, Luzern 73000
Hotel St. Georges, Zlirich ## 16000
Backpacker Hotel Glocke, Bern 14000
Hotel Heiden, Heiden AR s 12000
Hotel Ambassador, Bern # % 4+ 12000
Kurhaus Oberwaid, St. Gallen # % # 6400
Hotel Eden au Lac, Ziirich # %% 6300
Hotel Astoria, Luzern s+ 6000
Hotel Waldstétterhof, Luzern 4 4400
Hotel Sternen, Muri BE -+ s 4 3800
Hotel Palace, Luzern # s 4+ 2300
Best Western Hotel, Bern # # %% 1500
Hotel National, Luzern % 1000
Hotel Baur au Lac, Zrich # %%+ 630
Langstars Backpacker, Zlirich 290
Hotel Einstein, St. Gallen # -k 100
Hotel Sternen, Zirich-Oerlikon # #* 68
Hotel Schweizerhof, Luzern s #-% 54
Hotel Appenzell, Appenzell Al # 28
Hotel Bahnhof, Glattbrugg ZH - 27
Hotel Ibis Budget, Bern # 22
Hotel B2, Ziirich % %% 19
The Hotel, Luzern sk 13
Hotel Seegarten, Ziirich #+#* 12
Hotel Krone, Briilisau Al + % 1
Hof Weisshad, Weisshad Al # % # # 0
Apparthotel Krone, Heiden AR s s+ 0
Hotel Schiff, Buriet SG ¥ # 0
Hotel Weisses Rossli, Staad SG # # % 0
Hotel Sporting, St. Gallen # 0
easyHotel, Zirich 0
The Guest House, Zlrich # %% 0
Hotel Holiday Inn, Bern % 0
Hotel Allegro, Bern s+ 0
Hotel Innere Enge, Bern # & %% 0
Hotel National, Bern # # 0
Hotel Schweizerhof, Bern s+ 0
Hotel Le Stelle, Luzern - 0
Hotel Des Alpes, Luzern - 0
Hotel Schlilissel, Luzern #% 0

1 Proben aus dem Heisswasserhahnen in den Toiletten.
Skala des Bundesamts flir Gesundheit: <1000 keimbildende Ein-
heiten = geringes Risiko  1000-10000 KBE = kontaminiert, kann

Gesundheit schadigen

>10000 = hochgradig kontaminiert/massives Gesundheitsrisiko



