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Ein Uberblick iiber die haufigsten luftgetragenen Schadstoffe

Liftung Klima Kalte

Luftverschmutzung: die iiblichen Verdachtigen

..................................................... i L )

Es steht fest: Luftgetragene Schadstoffe wirken sich negativ aus auf Gesundheit, Umwelt und Anlagen. Dass kurz- und lang-
fristige Belastung durch Luftverschmutzung der Gesundheit schaden kann, konnte in den letzten Jahren in vielen wissen-
schaftlichen Studien und medizinischen Berichten nachgewiesen werden. Diese Erkenntnisse pragen immer stérker Vorschrif-
ten und Gesetze zur Luftqualitat, zur Festlegung der Emissionsgrenzwerte und die Empfehlungen von Fachleuten aus dem
Bereich Liftung und Luftfilterung. Luft ist das Lebensmittel Nr. 1 — saubere Luft ist ein Menschenrecht!

Quelle: Camfil AG

Bm Die Verunreinigungen der Aus-
senluft dringen in das Innere von
Gebéuden ein. Ohne entsprechen-
de Loftungs- und Filtersysteme
sammeln sich diese Schadstoffe an
und reagieren mit Verunreinigungen
der Innenluft (Mischung von Bau-
materialien und chemischen Emissi-
onen). Die Raumiuft kann deshalb
bis zu 50 mal starker verschmutzt
sein als die Ausseniuft.

der Energieeffizienz (Eurovent) im-
mer stérker berlicksichtigt wer-
den. Zum besseren Schutz der
Gesundheit von Gebaudenutzern
wird Luft in Hochleistungsfiltern
mit niedrigem Luftwiderstand ge-
filtert und gereinigt.
Optimalerweise haben diese Filter
eine lange Lebensdauer und miis-
sen selten gewechselt werden.

Zu diesen Gerdten gehotren bei-
spielsweise Partikelfilter oder ge-

Dieselrusspartikel in der Lunge. (Foto: Lennart Nilsson)

Da Menschen den Grossteil ihres
Lebens in Innenrdumen verbrin-
gen, kommt einem funktionieren-
den Luftfilterungs- und Liftungs-
system mit guten Feinstaubfiltern
(Schutzfaktor von mehr als 60%
bei 0,4 pm eine grosse Bedeutung
zu. Bei der Planung von Gebau-
den muss die Luftfilterung (min.
F7-Filter besser F9 gemass Arnold
Brunner) zusammen mit Aspekten

mischte  Partikel-/Molekularfilter,
die auch schadliche Gase oder gar
Abgase und fliichtige organische
Verbindungen entfernen kénnen.
Zu dieser Sorte gehort die Camifil-
Filterreihe «City» flr stadtische
Umgebungen. Mit einem derartigen
Filter bendtigen Luftungssysteme
weniger Energie, um die Luft durch
den Filter strémen zu lassen. Da-
durch lassen sich der Energiever-

brauch und die Gesamtbetriebs-
kosten senken und die Qualitat der
Innenluft steigern, was sich positiv
auf Gesundheit, Wohlbefinden und
Produktivitat auswirkt.

Camfil-Filter, die sich durch eine hohe
Abscheideleistung, einen geringen
Energieverbrauch und niedrige Ge-
samitbetriebskosten auszeichnen, sind
z.B. die Taschenfitter Hi-Flo™ und die
«City»-Reihe. City-Flo Taschenfilter
bestehen aus Aktivkohle und einem

wirkungsvollen  Feinstaubfitter. Der
grosse Vorteil: zwei Filter in einem.

Es folgt ein Uberblick (iber die héu-
figsten luftgetragenen Schadstoffe.

Feinstaub

Luftgetragene Partikel mit einem
Durchmesser unter 10 Mikrometer
(um) kdnnen in die Atemwege ein-
dringen. Grobpartikel — z.B. an
Strassen und Autobahnen — haben

einen Durchmesser zwischen 2,5
pm und 10 pm. Feinpartikel aus
beispielsweise Rauch und Dunst
sind dagegen kleiner als 2,5 pym. In
diesem Fall ist die Grosse wichtig.
Die schéadlichsten Partikel sind
namlich viel kleiner als 2,5 pm. Ge-
wichtsbasierte Methoden zur Mes-
sung der Feinstaubkonzentration —
wie der Grenzwert der WHO-Luft-
gute-Richtlinie fir PM2,5: 10 pg/
m® - verfehlen hierbei das Ziel: Die
kleinsten Teilchen wie ultrafeine
Partikel und Nanopartikel, die in
Lunge und sogar ins Blut gelangen
kénnen, bleiben unberiicksichtigt.
Sollen bei der Messung alle Aus-
wirkungen auf die Gesundheit eine
Rolle spielen, so missen sowohl
die Masse (z.B. PM 2,5) als auch
die Anzahl der Teilchen in Betracht
gezogen werden. Auf diese Weise
werden feine, ultrafeine und Nano-
partikel gemessen.

Auswirkungen: Feinstaub  kann
Herz-Kreislauf- und Lungenerkran-
kungen oder Herzinfarkte verursa-
chen bzw. verschlimmern. Ferner
kann Feinstaub schédlich auf
das zentrale Nervensystem und
den Fortpflanzungsapparat wirken,
Krebs verursachen und die Le-
bensdauer verkirzen. Geméss
Bundesamt sterben in der Schweiz
pro Jahr > 3500 Menschen wegen
Feinstaub.

Stickstoffdioxid (NO2)

Die zwei haufigsten Stickstoffoxide
- Stickstoffdioxid (NOz) und Stick-
stoffmonoxid (NO) - sind giftige
Gase. NO: ist dabei hochreaktiv
und wirkt korrodierend. Freigesetzt
wird NO: hauptséchlich bei Ver-
brennungsprozessen (Heizungsan-
lagen, Energieerzeugung und Mo-
toren in Fahrzeugen und Schiffen).
In Innenrdumen stellen Gaséfen,
defekte Liftungsanlagen, Schweis-
sen und Tabakrauch die haufigsten
Quellen dar.

Auswirkungen: Bei asthmatischen
Kindern kann eine langfristige
NO:-Belastung Bronchitis-Sympto-
me verschlimmern. In den Konzen-
trationen, die gegenwadrtig in euro-
paischen und nordamerikanischen
Stadten gemessen werden, kann
NO: ausserdem die Lungenfunkti-
on beeintrachtigen.




Bodennahes Ozon (03)

In der Ozonschicht entfaltet dieses
Gas seine schitzende Wirkung, in
Bodennédhe kann es aber zu Rei-
zungen der Atemwege fiihren. Zur
Bildung des schédigenden boden-
nahen Ozons kommt es durch Re-
aktionen aus Stickstoff (NO.) und
flichtigen organischen Verbindun-
gen unter Einwirkung von Sonnen-
licht. Zu den Hauptquellen von NOx
und fliichtigen organischen Verbin-
dungen gehéren Industrieemissio-
nen, Autoabgase, Benzinddmpfe
und chemische Lésungsmittel.
Auswirkungen: Das Einatmen von
bodennahem Ozon kann Gesund-
heitsprobleme wie Schmerzen in
der Brust, Hustenreiz oder andere
Atemwegserkrankungen  verursa-
chen. Dariiber hinaus kénnen eine
Verschlechterung der Lungenfunk-
tion, Asthma und andere Lungen-
erkrankungen auftreten, die zu
einem vorzeitigen Tod fiihren kén-
nen. Flr Kinder besteht eine noch
grossere Gefahr, da ihre Lungen
noch in der Entwicklung sind.

Schwefeldioxid (S02)
Dieses hochreaktive Gas wird in der
Regel bei der Verbrennung fossiler
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Liftung  Klima

Brennstoffe in Kraftwerken und an-
deren Industrieanlagen freigesetzt.
Auswirkungen: Schon eine kurzfris-
tige Belastung durch SO: kann
Atemprobleme wie eine Verengung
der Atemwege oder eine Verschlim-
merung von Asthmasymptomen ver-
ursachen. Auch Kopfschmerzen und
allgemeines Unwohisein  kdénnen
auftreten. Hohe Konzentrationen von
S0O: kénnen zur Bildung weiterer
Schwefeloxide (SO, fllhren, die mit
anderen Verbindungen reagieren
und kleine Partikel bilden, die tief in
die Lungen eindringen und Atem-
wegserkrankungen wie Lungen-
emphysem und Bronchitis verursa-
chen bzw. verschlimmern. Haufigere
Krankenhausbehandlungen und vor-
zeitige Todesfélle sind die Folge.

Kohlenmonoxid (C0)

Kohlenmonoxid ist ein farb- und ge-
ruchloses Gas, das hauptséchlich
bei der Verbrennung in Verkehrsmit-
teln in urbanen Umgebungen ent-
steht, z. B. in Autoabgasen.
Auswirkungen: Durch Kohlenmono-
xid wird die Sauerstoffzufuhr fir
Herz, Gehimn und Gewebe reduziert.
In der Folge kommt es zu Kopf-
schmerzen, Schwindelgefihl und
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Kalte

Midigkeit. Die Belastung durch CO
kann zu Herzerkrankungen und Sté-
rungen des zentralen Nervensys-
tems fihren. In extrem hohen Kon-
zentrationen kann CO t&dlich sein.

Schwermetalle

Zu dieser Gruppe hochgiftiger Me-
talle gehoren Arsen, Cadmium,
Blei, Quecksilber und Nickel. Sie
entstehen bei Emissionen aus bei-
spielsweise Feuerungs- oder Ver-
brennungsanlagen und Industrie-
verfahren.

Auswirkungen: Arsen wirkt krebs-
erregend. Es kann Blut-, Herz-, Le-
ber- und Nierenerkrankungen ver-
ursachen. Bei Cadmium besteht
begriindeter Verdacht auf krebs-
auslésende Wirkung, es kann zu
Schaden am Fortpflanzungs- und
Atemapparat fuhren. Blei kann sich
negativ auf nahezu jedes Organ
auswirken und die psychische Ent-
wicklung beeintréchtigen. Queck-
silber ist in seiner Wirkung mit Ar-
sen vergleichbar. Nickel und
mehrere Nickelverbindungen wir-
ken krebserregend. Sie fiihren zu
allergischen Reaktionen an der
Haut sowie zu Schaden am Atem-
apparat und Immunsystem.
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Benzol und PAK

(Benzo[a]pyren) Benzol wird u.a.
aus Benzin, Autoabgasen und
Emissionen aus Fertigungsanlagen
freigesetzt. PAK (polycyclische aro-
matische Kohlenwasserstoffe) bil-
den eine Stoffgruppe von organi-
schen Verbindungen, die Krebs
verursachen kdnnen. Die Benzo[a]-
pyren-Menge wird haufig als In-
dikator flir die Hohe der PAK-
Konzentration verwendet. In Innen-
raumen stellen Holzverbrennung
(Kamin, Ofen) und Tabakrauch die
gréssten Quellen dar. Im Aussen-
bereich werden diese Stoffe haupt-
séchlich durch Autoabgase freige-
setzt.

Auswirkungen: Beide Stoffe sind
krebserregend. Benzol kann Leu-
kamie und Geburtsfehler verursa-
chen und das Nervensystem sowie
die normale Blutproduktion beein-
trachtigen. Benzo[a]pyren wird mit
Reizungen von Augen, Nase, Hals
und Bronchien in Verbindung ge-
bracht. ]

Camfil AG

6314 Unteréigeri
Tel. 041 754 44 44
www.camfil.ch

Luftmengenreduktion
um 30 % dank
«Leitfahige Luft®»

am Beispiel des Verwaltungsgebaudes Foyer Zug:

Interessant fiir Investoren und Bauherren
Mit «Leitfahige Luft® optimieren Sie deutlich die Investi-
tionen und Betriebskosten der Gebaudetechnik bei

besserer Luftqualitat.

Natdrliche lonen-Konzentration
Mit «Leitfahige Luft® wird die geforderte Luft aktiviert.
Dabei werden die Atome und Molekile in der Luft physi-
kalisch neu gebildet, sodass sie der Luft in der freien Natur
entspricht. Die lonen in der «Leitfahige Luft® sind physi-
“kalisch gesehen den lonen in der Natur am ahnlichsten.
- Keine schadlichen Nebenprodukte (z. B. Ozon, Stickstoff).

Durrer~technik

Leitfahige Luft® ist eine trade mark der s-Leit swissengineering AG und wird in der Schweiz durch Durrer-Technik AG vertreten.
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