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Das wievielte Mal ist es heute?
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Fragen und Beantworter

• Welchen Beitrag hat eine gute Raumluftqualität zur Gesundheit und Sicherheit 
am Arbeitsplatz?

• Lars van der Haegen
– Gesundheit und Raumluftqualität am Arbeitsplatz wird heute unterschätzt

• Welche grundlegenden Aspekte müssen die Arbeitsplätze von morgen 
Rechnung tragen?

• Johanna Trüstedt
– Reopening der Büros verlangt eine erhöhte Aufmerksamkeit auf die Raumluftqualität

• Welche Möglichkeiten bieten sich an, um gute Raumluftqualität sicher zu 
stellen?

• Claus Händel
– Die Raumluftqualität kann heute mit neuster Innovation massgebend verbessert werden
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Unsere Partner und Sponsoren

Partner

Mit Unterstützung von 
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Begrüssung Moderation
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Martin Bäumle

• Nationalrat GLP und Atmosphären-
Wissenschaftler

• „Pandemiegerechte Gebäude verlangt ein 
Umdenken von allen beteiligten Bauakteuren“



Referentin und Referent

Lars van der Haegen

• CEO Belimo Automation AG

• „Gesundheit und Raumluftqualität am 
Arbeitsplatz wird heute unterschätzt“
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Johanna Trüstedt

• Innenarchitektin Dress & Sommer Schweiz

• „Reopening der Büros verlangt eine erhöhte 
Aufmerksamkeit auf die Raumluftqualität“



Referent

Claus Händel

• Technischer Referent Fachverband Gebäude-Klima e.V. 
Deutschland

• „Die Raumluftqualität kann heute mit neuster 
Innovation massgebend verbessert werden“
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Inhalt
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• Key-Note Lars van der Haegen

• Key-Note Johanna Trüstedt

• Key-Note Claus Händel

• Frage- und Diskussionsrunde

• Ab 10:30 Get together im Foyer



Key-Note: Lars van der Haegen
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Gesunde Raumluft – Engagierte Mitarbeitende
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Auf einer Skala von 1 
(tiefste) zu 10 (höchste), 
beschreibt das Mitarbeiter 
Engagement, wie hoch die 
Identifikation, Motivation 
und Kommittent  unserer 
Mitarbeitenden sind.

Mitarbeiter Engagement



Inspirierende Umgebung
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7 Grundlagen für gesunde Raumluft
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6 Wirksame
Filtration der Luft

Konsequente und zuverlässige Messung, 
Anzeige und Überwachung der Innenluft-
Qualität

1

3
Optimale Luftverteilung im
Raum

4
Korrekter Über- und 
Unterdruck

7
Angemessene
Menge an 
Aussenluft

2
Exakte Menge Luft einer 
Zone zu- und abführen

5
Korrekte 
Konditionierung von 
Temperatur und 
Feuchtigkeit



Key-Note: Johanna Trüstedt
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Key-Note: Claus Händel
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Schwerpunktthemen Gesunde Raumluft

• Innenraumluft 
Produktivität und Infektionsrisiko

• Notwendige Lüftungsraten

• Luft ist Lebensmittel

• Trockene Luft und 
Atemwegserkrankungen

• Bessere Luftqualität, Gesundheit  
und Energieeffizienz im Gebäude



Innenraum(luft)qualität IEQ 
EPBD Entwurf Dez. 2021 Eigene Übersetzung

• Artikel 1 Gegenstand

– Diese Richtlinie fördert die Verbesserung der Gesamtenergieeffizienz von Gebäuden und ... , sowie die Anforderungen an das Raumklima und die 

Kosteneffizienz.

• Artikel 5 Festlegung von Mindestanforderungen an die Gesamtenergieeffizienz

– Bei diesen Anforderungen sind die allgemeinen raumklimatischen Bedingungen zu berücksichtigen, um mögliche negative Auswirkungen 

wie unzureichende Belüftung zu vermeiden, sowie die örtlichen Gegebenheiten und die vorgesehene Funktion und das Alter des Gebäudes.

• In Artikel 7 sind alle Bestimmungen über neue Gebäude zusammengefasst:

– 4. Die Mitgliedstaaten befassen sich in Bezug auf neue Gebäude mit Fragen des gesunden Innenraumklimas, der Anpassung an den Klimawandel, des 

Brandschutzes, …

• Artikel 8 Bestehende Gebäude

– 3. Die Mitgliedstaaten fördern bei Gebäuden, die einer größeren Renovierung unterzogen werden, den Einsatz hocheffizienter alternativer Systeme, sofern dies 

technisch, funktionell und wirtschaftlich machbar ist. (4) Die Mitgliedstaaten berücksichtigen bei größeren Renovierungen von Gebäuden die Fragen eines 
gesunden Innenraumklimas, der Anpassung an den Klimawandel, des Brandschutzes …

• Artikel 11 Gebäudetechnische Anlagen

– 3. Die Mitgliedstaaten schreiben vor, dass Nullemissionsgebäude mit Mess- und Kontrollgeräten zur Überwachung und Regelung der 
Innenraumluftqualität ausgestattet werden. In bestehenden Gebäuden wird der Einbau solcher Geräte vorgeschrieben, sofern dies technisch und 
wirtschaftlich machbar ist, wenn ein Gebäude einer größeren Renovierung unterzogen wird.



Relatives Infektionsrisiko – Covid-19

• Virale Infektionen werden übertragen durch

– Kontaktflächen

– Tropfen

– Aerosole

COVID-19 und Lüftungseffektivität | Prof. Dirk Müller

Einhaltung 
Lüftung 

+ L

Lüftungs-
anlagen

Fenster-
lüftung

CO2-
Sensoren

Sekundär-
luftfilter

Umluft 
und -filter

Außenluft

Belegung

Nutzung



Das Schweizer Käse Modell bei der Übertagung von 
Atemwegserkrankungen

 = %(A)  %(H)  %(A)  %  %  %(L)  %(F)

Jede Einzelmaßnahme ist sehr löchrig
Alle zusammen sind dichter!



Wirkung der Raumlufttechnik
Aerosolübertragung - Lüftung

75 %

85 %

90 %

85 %90 %

95 %

• 50 m3/h pro Person ~ Kat 1 nach EN 16798-1
• 36 m3/h pro Person ~ Kat 2 nach EN 16798-1
• 15 m3/h pro Person ~ Kat 3 nach EN 16798-1



EN 16798-1 als eingeführte EPBD Norm 
kann eine Grundlage sein

• Folgende Festlegungen sind geeignet, eine ausreichende Lüftung auch in Pandemiezeiten mit + L zu 
dokumentieren.

– DIN EN 16798-1 Kat I:
Hohe Luftqualität. Diese Kategorie erfüllt die einschlägigen Empfehlungen der Hygiene auch in 
Pandemiezeiten (Aerosol und Tröpfcheninfektion) + L.

– DIN EN 16798-1 Kat II:
Normale Luftqualität, in Pandemiezeiten werden ohne zusätzliche Maßnahmen die einschlägigen 
Empfehlungen der Hygiene in Pandemiezeiten nicht vollumfänglich erfüllt.

– DIN EN 16798-3 Kat III:
Akzeptable Luftqualität, in Pandemiezeiten werden ohne zusätzliche Maßnahmen die einschlägigen 
Empfehlungen der Hygiene in Pandemiezeiten nicht erfüllt.



Raumlufttechnik - Filtration
HEPA = High-Efficiency Particulate Air/Arrestance



Raumluftfeuchtigkeit 
und Erkrankungen über die Atemwege

• Die Raumluftfeuchtigkeit ist ein 
wesentlicher Parameter bei einer 
möglichen Krankheitsübertragung über 
die Atemwege. 

• Viele Studien weisen darauf hin, dass 
bei Einhaltung einer relativen 
Raumluftfeuchtigkeit von 40 % das 
Risiko einer Übertagung bei vielen 
möglichen Infektionen minimiert ist 

• Studien deuten auch darauf hin, dass 
beispielsweise der Schweregrad und die 
Mortalität bei COVID-19 Erkrankungen 
durch eine angemessene 
Raumluftfeuchtigkeit positiv beeinflusst 
werden 

40 bis 60%
Raumluftfeuchtigkeit

sind optimal



www.lebensmittel-luft.info 



Beispielhafte Lösungen für die Nachrüstung 
in Bildungsstätten

• Einzelraumlüftungssysteme

– Wand

– Decke

– Brüstung

• Lüftung an der richtigen Stelle

– Luftverteilung

– Lüftungseffizienz



Raumluftqualität und Energieeffizienz ist kein 
Widerspruch - Wärmerückgewinnung

• Klassenzimmer mit bedarfsgeführter 
CO2-Regelung
– Automatisierte Fensterlüftung (Idealfall)

– Abluftanlage 

– Lüftungsanlage mit WRG



Effiziente Ventilatoren
Negative CO2-Vermeidungskosten – Win - Win

• Energieeinsparung 

• Geringere CO2-Emissionen

• Höhere Betriebssicherheit

• Bessere Regelbarkeit

• Verringerter Wartungsaufwand

• Kurze Amortisationszeit

• Geringere Schallemissionen

• Höherer Wirkungsgrad



Diskussion
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Unsere Vision:
Sicher und gesund in Wohn- und Zweckbauten

Unsere Missionen:
A) Aufzeigen der Wert- und Ertragssteigerung von RLQ.
B) Fürsprecher und kompetenter Ansprechpartner für RLQ.
C) Unterstützen aller Akteure am Bau zur Sicherstellung RLQ.
D) Unterstützen der Betreiber von LKK-Anlagen und fördern das 
Bewusstsein für eine gute Wasserhygiene.



SVLW
Der Fürsprecher der Raumluft!
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Mission-Ziel: 
A1. Sicherheit und Gesundheit in Wohnungs- und 
Zweckbauten aufzeigen, bei Planern, Architekten und 
Bauherren.



Unsere Partner und Sponsoren

Partner

Mit Unterstützung von 
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Werden Sie Fürsprecher der Raumluft, 
Werden Sie Mitglied beim SVLW!
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