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Auf individuelle Infektionsabwehr zentriertes Modell der CORONA Pandemiebekämpfung 
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frei nach Schillers Wilhelm Tell:
«durch diese enge Stelle muss 
das Tyrannen-Virus kommen»
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In Deiner Nase und in Deinem Rachen entscheidet sich, ob Du an COVID erkrankst
«Durch diese engen Stellen 
muss das Virus kommen»

frei nach Schillers Willhelm Tell

Hier in der Nasen- und Rachen-Schleimhaut 
entscheidet sich, ob das Virus eindringen 

kann und wir an COVID erkranken

Viren im Blut 
→ Streuung in alle

Organe möglich

[1] Silva J et al, Saliva viral load is a dynamic unifying correlate of COVID-19 
severity and mortality, https://doi.org/10.1101/2021.01.04.21249236

Deine Abwehrchancen sind am besten in der 
Nasenschleimhaut, falls sie nicht vertrocknet ist! 
→ atme also durch die Nase!

Das Ausmass der Virenvermehrung im Speicheltest 
gibt schon bald nach der erfolgten Einatmung von 
Viren einen zuverlässigen Hinweis darauf, wie schwer 
die Erkrankung verlaufen wird [1]

Einfluss der Gebäudetechnik
Lüftung – Raumklima

Feuchte & Temperatur

https://doi.org/10.1101/2021.01.04.21249236
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Wassergehalt der
Schleimschicht unter 96 %

Wassergehalt der
Schleimschicht  96 -98 %

• Schleimschicht dünn
löcherig, zähflüssig

• Zilien niedergedrückt
und immobilisiert

• Epithelzellen und 
Basalmembran können 
aufgerissen werden

• interzelluläre Räume 
eingeengt
Zell→ Mobilität ↓

• sehr trockene Atemluft 
kann das Immunsystem 
total blockieren [1]

[1] Kudo E et al, 2019, 
https://doi.org/10.1073/pnas.1902840116

© Condair Group AG
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Jedes Prozent Feuchte, das die HKL nicht liefert, muss 

kompromisslos durch die Nase zugefügt werden auch wenn das 
Austrocknung und erhöhte Infektionsgefahr zur Folge hat!



Die Befeuchtung und Erwärmung der Raumluft erfolgt 
vorrangig, da für den Gasaustausch überlebenswichtig …

Im Winter ist 
rund die Hälfte 

der Bevölkerung
damit überfordert

(Risikogruppen)

Senioren

Säuglinge

Allergiker

Asthmatiker

Bronchitiker

Raucher

COPD-Patienten
… sie erfolgt auch auf Kosten der Infektabwehr und hat ein 

erhöhtes COVID Erkrankungsrisikos zur Folge …



, The central role of the nasal microenvironment in the transmission, modulation, 
and clinical progression of SARS-CoV-2 infection, https://doi.org/10.1038/s41385-020-00359-2

https://doi.org/10.1038/s41385-020-00359-2


Das kannst du tun, um Deine 
Nase im Kampf gegen COVID 
zu stärken:

Das kannst Du tun, um Deine 
Immunabwehr zu stärken:

üLass Deine Nasenschleimhaut nie austrocknen
üDie Nase ist das wichtigste Organ um in den ersten 2 Lebensjahren die erworbene 

Immunität optimal aufzubauen (Filtration von Mikroben aus der Atemluft)
üFür Kleinkinder ist der häufige Aufenthalt in der Natur entscheidend für den 

Aufbau einer guten Immunität durch den Kontakt mit vielfältigen Bakterien und 
Viren, auch mit «Nicht-SARS-Coronaviren»

üKeine Scheu vor «natürlichem» Dreck, Sauberkeit soll nicht übertreiben werden
üViel Schlaf – wenig Stress
üVitamin D Spiegel kontrollieren und allenfalls supplementieren

ü Atme durch die Nase indem Du die Nasenpassage frei hälst! Sie filtert Viren aus 
der Atemluft und kann sie wirkungsvoll bekämpfen

ü Halte die Nase feucht indem Du 40-60% Raumluftfeuchte aufrecht erhältst
ü Befeuchte die Nase wenn nötig mit Nasensalbe, Nasenduschen, Sauna etc.



Lieber Martin, 
Liebe Gaby,
Wir beneiden Euch …
wenn andere 
zukünftig zuhause 
hocken müssen, könnt 
ihr auf euren vier 
Räder «bei euch 
zuhause sein» ….

Alles Gute und Freie 
Fahrt den Beiden …


