
Welchen'Stellenwert''

hat'Ihre'Raumlu1?'

Raumlu1'='Lebensqualität?'''

Harry'Tischhauser''

h.>schhauser@bvsAt.ch'

'

www.svlw.ch'''''info@svlw.ch'

'

1.'Einführung'–'1.1'Themen'

1.  Einführung,-Vorstellung,-Lernziel-
2.  Lu7-als-Lebensmi;el-

3.  Behaglichkeit-
4.  Normen,-Verantwortlichkeiten-

5.  Umsetzung-mit-Wegleitung-

6.  Zusammenfassung-H-Fragen-
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1.2'Vorstellung'–'Harry'Tischhauser'

•  Präsident-von-SVLW-mit-Gründung-im-2010-

mit-Leidenscha7-für-Raumlu7hygiene-

•  Firmen:- ----------

1.  BVS-Tischhauser,-www.bvsHt.ch-
Unternehmensberatung-

2.  AkYnova-AG,-www.akYnova.ch-
Lu7H-und-WasserH-Hygieneanalysen-in-Räumen

- --

•  Hobbys:-Bergwandern,-Velofahren-und-Golfen-
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1.3'Fragen'A'Lernziel'

1.  Lu7-als-Lebensmi;el-–-Ist-dies-uns-bewusst?-

2.  Wie-ist-Ihr-Umfeld-–-Ihre-Raumlu7?-

3.  Wie-können-Sie-es-besser-machen?-
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2.'Lu1'als'LebensmiNel'

2.1'WHO'–'Recht'auf'gesunde'Innenraumlu1*'

•  Grundsatz'1-
-

'''''''Im'Rahmen'des'Grundsatzes'des'Menschenrechts'auf'Gesundheit,--
'''''''hat'jeder'ein'Recht'auf'gesunde'Innenraumlu1.'
'

•  Grundsatz'2-
-

'''''''Im'Rahmen'der'Achtung'der'Autonomie'(„Selbstbes>mmung“)-hat'jeder'ein''
'''''''Recht'auf'angemessene'Informa>on'über'potenziell'schädigende'Belastungen''
'''''''und-auf-die-Bereitstellung-wirksamer-Mi;el,-mit-denen-zumindest-ein-Teil-der--
-------Innenraumbelastungen-unter-Kontrolle-gehalten-werden-kann.-
-

•  Grundsatz'3'
'

'''''''Im'Rahmen'des'Grundsatzes'des'NichtASchadens'(„keinen'Schaden'zufügen“)--
-------darf-kein'Schadstoff'in-einer-KonzentraYon,-die-die-Personen-im-Raum-einem--
-------unnöYgen-Gesundheitsrisiko-aussetzt,-in'die'Innenraumlu1'geleitet'werden.-
-

•  Grundsatz'4-
-

'''''''Im'Rahmen'des'Grundsatzes'des'Nutzens'(„Gutes'tun”)'tragen'alle'Personen,--
-------Gruppen-und-OrganisaYonen,-die-mit-einem-Gebäude,-sei-es-privat,-öffentlich--

--oder-staatlich,-in-Verbindung-stehen,''
'''''''Verantwortung'dafür,'für'eine'akzeptable'Raumlu1güte'für'alle'Personen'im''
'''''''Gebäude-einzutreten-bzw.-darauf-hinzuarbeiten.-
-

----------*Bericht-über-eine-WHOHTagung,-Bilthoven,-Niederland-15.H17.-Mai-2000-
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Lu1qualität'wird'wahrgenommen'
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2.2'Aufenthalt''

ca.'85'%'der'Zeit'in'Räumen'

•  Wir-leben-in-lu7dichten-Räumen…-
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Lu1'und'Lunge'
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Einfluss'der'Aussenlu1qualität'
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Lu1belastung'durch'Mensch'
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Anzahl Teilchen, die während einer Minute bei verschiedenen 
Aktivitäten, grösser als 0,3 Mikrometer abgegeben werden! 

 (Daten: NASA). 

3.'Behaglichkeit'

Wann'ist'uns'behaglich?'
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•  Temperatur-

•  Feuchte-
•  wenig-Staub-
•  wenig-Lu7zug-
•  wenig-Lärm-



Diagramm'von'Sterling'
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3.1'Dauer'und'Anzahl'der'Fensterlü1ung'

•  Wie-lange-muss--

bei-ganz-geöffneH-

tem-Fenster-und-

WindsYlle-für-einen-

komple;en-Lu7H-

wechsel-gelü7et-

werden?-
-

•  Mehrmals-täglich!-
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3.2'Vorteile'RaumALu1Atechnische'Anlage'

(RLT)'A'vs.'Fensterlü1ung'

– Regulierung-von-Temperatur-und-FeuchYgkeit-

– Wärmerückgewinnung-spart'Energie'

– Vergleichsweise-geringe-Zugserscheinungen-
– AutomaYsch-(Fensterlü7ung-mehrmals-täglich-

notwendig-!-auch-bei-Abwesenheit!)-

– RedukYon-der-Staub/Pollenbelastung'durch-
Lu7filtrierung--

– Schutz'vor'Aussenlärm''

''''(AkusYscher-Komfort-vor-allem-nachts)-
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3.3'Fazit:'RLTAAnlagen'(1)'

•  Die-heuYge,-lu7dichte-Bauweise-sowie-die-
langen-Abwesenheitszeiten,-an-denen-niemand-

Zuhause-ist,-machen-eine-mechanische'

Belü1ung'unverzichtbar.-
-

•  Bei-Minergie-wird-eine-Raumlu7technische-

Anlage,-(-RLT-)-verlangt!-
-

•  Worauf-müssen-Sie-als-Eigenheimbesitzer-

achten?-
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Fazit:'RLTAAnlagen'(2)'

•  RLTHAnlagen-bieten-grossen-Komfort,-können-

jedoch-Probleme-verursachen,-wenn-billig-

gebaut-und-die-Hygiene-zu-wenig-beachtet-

wird--

ZUL-
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3.4'Wie'wurde'in'Vergangenheit'o1mals'

mit'Hygienerisiken'umgegangen?'

--------------------------
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4.'Ausgangslage'–''

4.1'Normen,'Richtlinien'

Normen:-

•  SIA-382/1:2007-
•  SIA-2023-
Richtlinien:-

•  SWKI-VA-104H01-

•  SWKI-95H2-

(Nicht-abschliessend)-
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Wer-hat-hier-noch-

den-Überblick?-

Quelle:-www.kfzYcker.de-

19-

4.2'Lösung:'SVLW'Arbeitshilfen'

-

Der-SVLW-setzt-sich-ein,-

dass-bestehende-GrundH

lagen-zielführender-

eingesetzt-werden.-

-
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Ordnung-bringt-Übersicht.-
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4.3'Umsetzung:'Arbeitshilfen'zur'Hygiene'
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Arbeitshilfen'zur'Hygiene'
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EinzelwohnungsA'

Lü1ungsanlagen'

MehrwohnungsH-

Lü7ungsanlagen-

DienstleistungsH-

Lü7ungsanlagen-

Filterbes>mmung'

Filterwechsel-

Zu-allen-Wegleitungen-

4.4'Wegleitung'für'

EinzelwohnungsALü1ungsanlage'
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Gliederung-nach-

Bauphasen-(SIA-

108)-

Schnellübersicht-

der-HygieneH-

Massnahme-mit-

Kurzbeschrieb-und-

Quellenverweis-

Wegleitung-für-

verschiedene-

Nutzungen-
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Wegleitung'EinzelwohnungsA'

Lü1ungsanlage'
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Neu:-

Verantwortlichkeiten'

werden-geregelt!-

D=-DurchführungsH-

verantwortlicher-

M=-Mithilfe-

E=-Entscheid-

K=-Kontrolle-

24-

Breite-Unterstützung!-



Wegleitung'EinzelwohnungsA'

Lü1ungsanlagen'

H  Grundlagen-für-eine-gute-Planung,-Ausführung-
und-Instandhaltung-gibt-es-viele-Normen-und-

Richtlinien.-

H  Der-SVLW-setzt-sich-für-eine-zielführende-

Umsetzung-der-„BesteH-pracYce“-aus-den-

Normen-und-Richtlinien-ein.-

H  Die-erste-Wegleitung-„EinzelwohnungsH-

Lü7ungsanlagen“-ist-verfügbar-und-fasst-die-

wichYgsten-Merkmale-zusammen-und-besYmmt-

Verantwortlichkeit.-
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4.5'Beispiel'Planung'Filteranlage'
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3-Quelle:-SIA-382/1:2007-

Auszug-aus-der-Wegleitung,-Phase-4.1-Ausschreibung:-

Planung'Filteranlage'
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Filteranlage-in-städYschen-Gebieten-oder-

AgglomeraYonen-müssen-genauer-geprü7-

werden.--

SIA-382/1:2007-die-zur-Zeit-in-Überarbeitung-ist-

hat-einen-guten-Ansatz-zur-Auslegung-der-FilterH-

stufen-und-Filterklassen.-

4.6'Filterbes>mmung'nach''

SIAAAuslegungskriterien'
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Auslegungskriterien'

Zwei-massgebende-

Grössen-zur-FilterH

besYmmung:-

H -Aussenlu7qualität-
--(AULHKlasse)-

H -Raumlu7anH--

--forderung-(RAL)-

11.03.2012-ZKB-Eigenheimmesse-Welchen-Stellenwert-hat-die-Raumlu7?-H-Harry-Tischhauser- 29-

mit-Fenster-

mit-RLT-

Auslegungskriterien'
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Schadstoff Immissionsgrenzwert StaYsYsche-DefiniYon 

SYckstoffdioxid-NO
2
 30-μg/m3 Jahresmi;elwert 

Schwebstaub-PM-10 20-μg/m3 Jahresmi;elwert 

Immissionsgrenzwerte-der-LRV 

Bild: Zürich 

4'SchwebstaubAGrenzwertüberschreitungen'

in'WinterthurAObertor'im'Februar'2012'

4.7'Auslegungskarte'Winterthur'
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Zugriff'auf'Auslegungskarten'
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Ort- Suche'nach'Messsta>on'via-

Ganze-Schweiz- www.bafu.admin.ch/lu7/lu7belastung-

AR/AI/GL/GR/SG/SH/

TGZH/FL-

www.ostlu7.ch-

BE- www.vol.be.ch/vol/de/index/lu7/

lu7messwerte.html-

UR/SZ/NW/OW/LU/ZG- www.inHlu7.ch-

ZH- www.gis.zh.ch-

MessstaYonen-

Bild:-Messorte--

Awel-Kt.-ZH-



4.8'Tip'
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Download-der-

Arbeitshilfen-

unter-

www.svlw.ch-

-

Wird-immer-

wieder-

aktualisiert!-
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Hygiene 
Gesundheit 

    

 

Instandhaltung 
Energie-Effizienz 

    

Brandschutz 
Sicherheit 

SIA-382H1-

SWKI-VA-104-

AHA-

Lungenliega-

Kantone-

-

VKF-und-SIA-Norm-

--

SWKI-und-EKAS-

Richtlinien-

-

BAG,-SECO,-

EKAS-Richtlinien-

-

Energieeinsparverordnung-[EnEV]-

-

-

Kantone-

-

-

SUVA-

-

5.'Zusammenfassung''

5.1'Übersicht'Raumlu1hygiene'
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5.2'Messen'Sie'ihre'Lu1qualität!'

TemperaturH,-

FeuchteH-und-CO2H

Messung-mit-AQM-
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5.4'Verlangen'Sie'eine'HygieneAInspek>on'
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''SWKI'VA'104A01'

SWKI'VA'104A01'BlaN'1.1'



5.5'Ihr'Vorteil'als'Eigenheimbesitzer'

'A'Sie'sind'auch'Nutzer!'
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Mensch

G
es
un
dh
ei
t W

ohlbefinden

Leistungsfähigkeit

Verlangen'Sie:'

" Eine-fachgerechte-
Planung-und-Ausführung--

" Vor-Inbetriebnahme-eine-

Hyginekontrolle-!-

" SVLWHWegleitung-

unterstützt-Sie-dabei!-

  

 

Fragen'
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