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Welchen Stellenwert
hat lhre Raumluft?
Raumluft = Lebensqualitat?

Harry Tischhauser
h.tischhauser@bvs-t.ch

www.svlw.ch info@sviw.ch

1.2 Vorstellung — Harry Tischhauser

Prasident von SVLW mit Griindung im 2010
mit Leidenschaft fiir Raumlufthygiene

* Firmen:
1. BVS Tischhauser, www.bvs-t.ch
Unternehmensberatung

2. Aktinova AG, www.aktinova.ch
Luft- und Wasser- Hygieneanalysen in Raumen

* Hobbys: Bergwandern, Velofahren und Golfen

1. Einfuhrung — 1.1 Themen

EinfUhrung, Vorstellung, Lernziel
Luft als Lebensmittel
Behaglichkeit

Normen, Verantwortlichkeiten
Umsetzung mit Wegleitung

o vk wnN R

Zusammenfassung - Fragen
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1.3 Fragen - Lernziel

1. Luft als Lebensmittel — Ist dies uns bewusst?
2. Wie ist Inr Umfeld — Ihre Raumluft?
3. Wie konnen Sie es besser machen?
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2. Luft als Lebensmittel
2.1 WHO - Recht auf gesunde Innenraumluft*

=

* Grundsatz 1

Im Rahmen des Grundsatzes des Menschenrechts auf Gesundheit,
hat jeder ein Recht auf gesunde Innenraumluft.

¢ Grundsatz 2

Im Rahmen der Achtung der Autonomie (,,Selbstbestimmung”) hat jeder ein
Recht auf angemessene Information liber r)otenziell schadigende Belastungen
und auf die Bereitstellung wirksamer Mittel, mit denen zumindest ein Teil der
Innenraumbelastungen unter Kontrolle gehalten werden kann.

¢ Grundsatz 3

Im Rahmen des Grundsatzes des Nicht-Schadens (,,keinen Schaden zufiigen“)
darf kein Schadstoff in einer Konzentration, die die Personen im Raum einem
unnotigen Gesundheitsrisiko aussetzt, in die Innenraumluft geleitet werden.

* Grundsatz 4

Im Rahmen des Grundsatzes des Nutzens (,,Gutes tun”) tragen alle Personen,
Gruppen und Organisationen, die mit einem Gebaude, sei es privat, 6ffentlich
oder staatlich, in Verbindung stehen,

Verantwortung dafiir, fiir eine akzeptable Raumluftgiite fiir alle Personen im
Gebdude einzutreten bzw. darauf hinzuarbeiten.

Luftqualitat wird wahrgenommen

=

Restaurants - alle Instrumente

SVI_ el f B ~L7 2000
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2.2 Aufenthalt
ca. 85 % der Zeit in Raumen

= =m

* Wir leben in luftdichten Rdumen...

Wo konsumieren wir Quellen

unsere Atemluft?

/W dichte Fenster und Tiiren,
dichte Gebéudehillle

= Schadstoffe
= Feuchtigkeit
= Raumluftqualitzt &

Sauberkeit
100 e
% ® Larmpege!
. 9
© Beleuchtung
. instrumente mit
Kisdung O
. L it
™ .
§ 0.50
@ Raumfarben
§ Instrumente ohne
Bedeutung
0.50 1.00
Differenzierungswert
AN
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Luft und Lunge

Partikel-
Angriffsorte  durchmesser
Nasen- 5-10 um
Rachenraum

Luftrohre 35 um

Bronchien 2-3 um

Bronchiolen 12 um

Alveolen 0.1-1 pm

SVLW

L
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(Lungen-
bléaschen)
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Externe Kosten der
Einfluss der Aussenluftqualitat Luftverschmutzung

Abnahme der Lungenfunktion * Gesundheitskosten mindestens 1954 Mio
mit zunehmender Staubmenge CHF (Stand 2005)

(SAPALDIA 1991) * Gebaudeschaden mindestens 289 Mio CHF

B .  pn—.— * Ertragsausfille Land- und Waldwirtschaft
. 5 \ ca 65 Mio CHF
8= 2 ®0a @ Aaratr o
Be - = Bk * Nicht gedeckte Klimaschaden 560-1960
S ° oPay Mio CHF pro Jahr
e . -
—'g - Aus: Eidgendéssische Kommission fir Lufthygiene (EKL) 2010:

2 ° 25 Jahre Luftreinhaltung auf der Basis des Umweltschutzgesetzes.

. e Thesen und Empfehiungen. Bern.
o . — 3% 8 = - 2 www.ekl.admin.ch/de/dokumentation/publikationen/index.html
PM10, Jahresmittelwert (ug/m’)
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3. Behaglichkeit
Wann ist uns behaglich?

Luftbelastung durch Mensch

o Temperatur ‘et
100
® Fe UChte 9% unbehaglich feucht
* wenig Staub 7
g8 8 8 8 8 8 8 g8 * wenig Luftzug : Teron
‘8 § § § § § § S8 e wenig Larm =z »
- o~ [t} ~ =) ; cg) g g,
. . . . . . . i noch behaglich
Anzahl Teilchen, die wahrend einer Minute bei verschiedenen : R PR o
Aktivitaten, grosser als 0,3 Mikrometer abgegeben werden! % 19 y
(Daten; NASA)_ < 12 1 16 18 20 2 W % n Raumlufttemperatur

T 0
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Diagramm von Sterling 3.1 Dauer und Anzahl der Fensterliiftung

AUSWIRKUNGEN GERINGER B2ZW. HOHER “NORMALE™ I OPTIMALBEREICH FUR
RELATIVER LUFTFEUCHTE IN INNENRAUMEN m;'u!muu- ASTHMATIKER VON 47 - 52%
BAKTERIEN .
* Wie lange muss ] e E
- bei ganz getffne- % £
R tem Fenster und - ol § e
BN Windstille fir einen  §i ;
2 -
ATENWEGS kompletten Luft- § i
INFEKTIONEN* .
scmemmuTENT. wechsel geliiftet .. -
ZUNDUNGEN & ASTHMA d D) . [ H
CHEMISCHE werdaen: g Fabrue i N
WECHSELWIRKUNGEN Maérz uli _;. -
m .. . i .
ems « Mehrmals tiglich! [ :
* MANGELNDE DATEN 8 & ol x
UBER 50% RELATIVE LUFTFEUCHTE August
LUFTFEUCHTE
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3.2 Vorteile Raum-Luft-technische Anlage

(RLT) - vs. Fensterlﬁftung

— Regulierung von Temperatur und Feuchtigkeit
— Warmerilckgewinnung spart Energie
— Vergleichsweise geringe Zugserscheinungen

— Automatisch (Fensterliiftung mehrmals taglich
notwendig = auch bei Abwesenheit!)

— Reduktion der Staub/Pollenbelastung durch
Luftfiltrierung

— Schutz vor Aussenlarm
(Akustischer Komfort vor allem nachts)

SVIW &
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3.3 Fazit: RLT-Anlagen (1)

* Die heutige, luftdichte Bauweise sowie die

langen Abwesenheitszeiten, an denen niemand
Zuhause ist, machen eine mechanische
Beliuiftung unverzichtbar.

* Bei Minergie wird eine Raumlufttechnische

Anlage, ( RLT ) verlangt!

* Worauf mussen Sie als Eigenheimbesitzer

achten?

SVIW &
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3.4 Wie wurde in Vergangenheit oftmals

Fazit: RLT-Anlagen (2) mit Hygienerisiken umgegangen?

* RLT-Anlagen bieten grossen Komfort, kbnnen &z(m das Problem
. - ’ als Losuns pa akiephieren. [
jedoch Probleme verursachen, wenn billig S e T e il
gebaut und die Hygiene zu wenig beachtet ,-g\h“.“f"\,_ T, ";_‘-} ‘
. i \ \ === N
wird | e s f’“;

Miissen wir nicht!

S\/LW VZKB Eigenheimmesse Welchen Stellenwert hat die Raumluft? - Harry Tischhauser 11.03.2012 17 SVLW VZKB Eigenheimmesse Welchen Stellenwert hat die Raumluft? - Harry Tischhauser 11.03.2012 18
4. Ausgangslage - . L
gans . 5 - 4.2 Losung: SVLW Arbeitshilfen
4.1 Normen, Richtlinien

AAAAL

Normen:
« SIA 382/1:2007 Der SVLW setzt sich ein,
. SIA 2023 dass bestehende Grund- @

Richtlinien: :ﬁzzsz;ﬂiuvbsggﬁ_r @@ @ @ e
* SWKI VA 104-01 @E

° SWKI 95'2 Quelle: www.kfzticker.de @ @ .
(Nicht abschliessend) Wer hat hier noch ‘ Z0nE | o ‘ zonE ’

den Uberblick?

Ordnung bringt Ubersicht.
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4.3 Umsetzung: Arbeitshilfen zur Hygiene

Wegleitungen

als'Ubersicht

Werkzeuge zur

Umsctzung

Checklisten
zur.Qualitatskontrolle

Arbeitshilfen zur Hygiene

Wegleitungen

als'Ubersicht

—> Einzelwohnungs-
Liiftungsanlagen

Werlkzeuge zur
Umsetzung

> Mehrwohnungs-

. Filterbestimmung
Luftungsanlagen

Filterwechsel

> Dienstleistungs-
Luftungsanlagen

Checklisten
zur Qualitatskontrolle

Zu allen Wegleitungen

SVIW &
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4.4

Wegleitung flr

Einzelwohnungs-Liiftungsanlage

Wegleitung flr
verschiedene
Nutzungen

SVLW ﬁ Wegleitung zur Hygiene

i v Einzelwohnungs- Liiftungsanlagen

st

Diese beschreibt d d Planung,
Herstellung, Erstellung, Betrieb und Instandhaltung einer einfachen Loftungsanlage mit
oder oh fiir ein respektiv

Gliederung nach
Bauphasen (SIA
108)

Diese Wegleitung richtet sich an alle am Bau verantwortlichen Personen. Sie dient zur

Schnelllbersicht
der Hygiene-
Massnahme mit
Kurzbeschrieb und
Quellenverweis

é

Planung, und elner
Wohnbauten.
Teil- | Verbindungsstelle | Kurzbeschrieb Verantwortlichkeit (Akieur ruweisen):
Phase - "
nach NIRRT
SIA szl 85 [T |88
108 §|38|3:|% |5 |23
Standort der ¥ Die Fassung dortwaien, wo | 3 M ][0 ]
Aussenluft- die AUL am wenigsten
|_—PFassung (AUL) belastet ist.
(T >,
— inglichkeit der Fassung for [ & m [E
T—T—— | Reinigunggewhrleisten. 9
5 Meter aber | 3 [m]|[D]
. St | et s
N ¥ Distanz AUL Standort und q
P Luftaufbereitungsgerst kurz Ol (o]
halten.
Standort dec v Kurrechlues AUIL/FON verhin. M n

SVIW &
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Wegleitung Einzelwohnungs-
Liiftungsanlage

- e

22
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- J halten. a
} Standort des 1V Kurzschluss AUL/FOL verhin- ml|[[o]
Fortiuft- dern, Einfluss Fremdwohnung
Neu: o | Avsvins (roy) bericksichtigen. . 1
. . = Falls v M [
Verantwortlichkeiten Gute Zugangicokes for Reisigurg /jil
| A mmu:’uh
werden ge“regelt. P v b e
D= Durchfiihrungs- ot by
. als 30 Meter, Fér Kontrolle
verantwortlicher o
. . Entwissereng mit NachfUlstinzen
= planen,
M= Mithilfe , i (O] (5]
= i Merkblatt SIA 2023 auslegen,
E= Entscheid L ah sy s
= Wiohn- und Esszimmer.
K= Kontrolle Ot eigene 2ubet) |
ghe®: - Seite 1 der Wegletung beim Ei o agsformulars berucksichtigen.
- Seiten 2-3 der Wegleitung beim Einreichen der » bercksichtigen.
D= i M= Mithilfe; E= Emscheid; K= Kontrolle
e g
| Breite Unterstiitzung! | ] wwe=  MINERGRIE suissetec
© www.sviw.ch, SVLW_Weg_EWL_ale Version 1 Sele 113
yAY
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Weglei Einzelwoh -
egleitung Einzelwohnungs 4.5 Beispiel Planung Filteranlage

Liiftungsanlagen
- Sr:lénlils?ciigI:gllftiir?geggigieespl\?igrenﬁ’oérl;s;ghurrﬁgg Auszug aus der Wegleitung, Phase 4.1 Ausschreibung:
Teil- | Verbindungsstelle | Kurzbeschrieb rtlichkeit (Rolie zuwei
Richtlinien. arg cE| | 8| ]|
Sia 555|468 | 2|58
- Der SVLW setzt sich fur eine zielfihrende 168 I |8|82|22| 5| & |E3
Luftfilter Kategorie Filter- | | @ z]

Umsetzung der ,Beste- practice” aus den
Normen und Richtlinien ein.

- Die erste Wegleitung , Einzelwohnungs-
Liftungsanlagen” ist verfligbar und fasst die
wichtigsten Merkmale zusammen und bestimmt
Verantwortlichkeit.

der AUL Klasse

Alpines oder
| landliches Gebiet F7
| Agglomeration oder | Nacl
| stadtisches Gebiet @
v Filterklasse fur die Abluft: @ o ]

Mindestens F5. Wenn WRG mit

Rotationswarmetauscher F6.

|
v Filteruberwachung mit @ I]
Standzeitanzeige.

® Quelle: SIA 382/1:2007
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4.6 Filterbestimmung nach
SIA-Auslegungskriterien

Planung Filteranlage

luft-
Filteranlage in stadtischen Gebieten oder qualitat
Agglomerationen miissen genauer gepriift dehlecht
werden. |
. PR " . . “ auimiy , 2 l Z
SIA 382/1:2007 die zur Zeit in Uberarbeitung ist J | Raumluftqual faf!*_
hat einen guten Ansatz zur Auslegung der Filter- qut Lzuu | T ‘r_mn _—
stufen und Filterklassen. mﬂ’“‘“_'f> 17

VERANDERUNG DER LUFTGUALITAT
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Auslegungskriterien

Zwei massgebende ‘mm

Grossen zur Filter- et

bestimmung:

- Aussenluftqualitat
(AUL-Klasse)

Auslegungskriterien

Immissionsgrenzwerte der LRV

Schadstoff Immissionsgrenzwert Statistische Definition
Stickstoffdioxid NO, 30 pg/m?3 Jahresmittelwert
Schwebstaub PM 10 20 pg/m?3 Jahresmittelwert

4 Schwebstaub-Grenzwertiiberschreitungen
in Winterthur-Obertor im Februar 2012

- Raumluftan- n . :
forderung (RAL) ‘.AZ“L ——'L——A>R’_‘“‘, ol —’*‘?L—I>
1 1
VERANOERUNG DER LUFTGUALITAT
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4.7 Auslegungskarte Winterthur

Bild: Ziirich
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Zugriff auf Auslegungskarten
Messstationen
Ort Suche nach Messstation via A‘ e
(_.F

Ganze Schweiz

www.bafu.admin.ch/luft/luftbelastung

AR/AI/GL/GR/SG/SH/  |www.ostluft.ch

TGZH/FL

BE www.vol.be.ch/vol/de/index/Iuft/
luftmesswerte.html

UR/SZ/NW/OW/LU/ZG |www.in-luft.ch

ZH www.gis.zh.ch

Bild: Messorte
Awel Kt. ZH
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5. Zusammenfassung
5.1 Ubersicht Raumlufthygiene

Download der E,_\:/,“';_V;,YQ
Arbeitshilfen

4.8 Tip

unter lakokidishd A
SIA 382-1 3 o
www.sviw.ch - AKTUELLES SWKI VA 104 VKF und SIA Norm
Wegleitung zur Hygiene fir LOftung in Wohnbauten & BAG, SECO, SWKI Und EKAS
Wird immer EKAS Richtlinien Richtlinien
wieder AHA SUVA
aktualisiert! Lungenliega : =
Energie-Effizienz
Kantone Kantone
| Energieeinsparverordnung [EnEV]
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5.2 Messen Sie ihre Luftqualitat! 5.4 Verlangen Sie eine Hygiene-Inspektion

Temperatur-,

Feuchte- und CO2-

. Die Hygiene-Erstinspektion muss von Fachpersonal, qualifiziert
Messung mit AQM mindestens gemal SwkiVvA104-01 . Kategorie A, durchgefuhrt
= werden. Zur Sicherstellung der korrekten Durchfiihrung wird
15022012 empfohlen, eine Hygiene-Fachkraft hinzuzuziehen, z.B. der

5.3.1 Hygiene-Erstinspektion

Kategorie RLQ. Diese Hygiene-Erstinspektion soll vor der ersten
Inbetriebnahme durchgeflihrt werden, siehe SWKI VA 104-01 Blatt 1.1
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5.5 lhr Vorteil als Eigenheimbesitzer
- Sie sind auch Nutzer!

Verlangen Sie:

»Eine fachgerechte
y Planung und Ausfiihrung
Mensch
q »>Vor Inbetriebnahme eine

Hyginekontrolle !

Q
S %
5 oy ,
& - % »SVLW-Wegleitung
¢ .. . .
Leistungsfahigkeit unterstitzt Sie dabei!
AN
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Fragen
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