Projekte & Innovationen

FRISCHE BRISE FUR EINE
NACHHALTIGE LERNFAHIGKEIT
IN SCHULZIMMERN

In Schulhiusern hat die Dichte der Gebiudehiille einen Einfluss auf die Raumluft-
qualitit und damit auf die Lernfihigkeit der Schiiler. Diese kann durch eine Umset-
zung der richtigen Massnahmen um 7 bis 15 % gesteigert werden.

Bei zwei Drittel der Schulzimmer sind Massnahmen nétig.

Gute Luft...

macht braucht

gliicklich -~

gesund '

leistungsfahig

...steigert die Leistungsfihigkeit um 7-15 %

Anhand des Indikators CO: kann die
Raumluftqualitit in Schulzimmern ge-
messen, bewertet und daraus direkte
Riickschliisse abgeleitet werden, was
zu tun ist. Mittlerweile liegen zahlrei-
che Untersuchungen aus verschiedenen
Lindern vor, die stets denselben Befund
ergaben: Die Raumluftqualitiit ist in den
meisten Schulzimmern ungeniigend. Die
in den Arbeitsgesetzen, Bau- und Liif-
tungsnormen festgeschriebenen Werte
werden nicht eingehalten.

So auch in der Schweiz. Dies hat eine re-
prisentative Untersuchung des Bundes-
amtes fiir Gesundheit BAG zur Liiftung
in Schweizer Schulen gezeigt. In zwei
Dritteln der Schulzimmer ist die Luftqua-
litit ungeniigend. Auch mit einer Fens-
terliiftung kénnen die an Arbeitsgesetz
geforderten Luftqualititswerte und auch
die Komfortwerte meist nicht eingehalten

werden. Der Schweizerische Verein fiir
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Bei Lebensnotwendigkeiten haben wir keine Wahl
3 Minuten ohne Luft

(Uber) LEBEN

3 Wochen ohne Speis

Luft- und Wasserhygiene (SVLW) unter-
stiitzt mit Partnern aktiv die Kampagne
des BAG «Frische Luft fiir wache Kopfe»
und damit ein schrittweises Vorgehen zu
«TOP-Luftqualitit in Schulzimmern». Es
geht um die Zukunft unserer Kinder. Mit
der Verbesserung der Luftqualitiit ist eine
Steigerung der Lernfihigkeit und Leis-
tung von 7 bis 15 % maglich. Packen wir es
gemeinsam an: Eltern, Lehrer- und Schii-
lerschaft, Schul- und Baubehorden, aber
auch Architekten und Planer sind aufgeru-
fen zu: Top Luftqualitit in Schulzimmern.
Dabei gibt es drei Schwerpunkte:

1. Neubauten

2. Sanierungen

3. Massnahmen im Bestand

Die Anforderungen beziiglich Luftquali-
tit, Licht, Lirm und Lebenszyklus sollten
durch die Schul- und Baubehérden klar de-
finiert und eingefordert werden.

1. Bei Neubauten und Sanierungen ist ge-
miiss SIA 180 ein Liiftungskonzept zwin-

3 Tage ohne Trank

Bei Speis und Trank haben wir eine Wahl
bei Luft haben wir oft keine Wahl!

gend zu erarbeiten und mit der Baubewil-
ligung einzureichen. Das Amt fiir Hoch-
bauten der Stadt Ziirich z.B. verlangt dabei
eine systematische Variantenanalyse. Die
Auswirkungen auf den Betrieb der Schul-
behorde sind dabei verstindlich aufzuzei-
gen. Beispielsweise muss eine Fenster-
liiftung nach einer Sanierung mit dichten
Fenstern viel bewusster vom «Luftwart»
betiitigt werden. Bewusstes, korrektes Liif-
ten ist nur mit CO2-Anzeige moglich. Das
BAG-Simulationstool www.simaria.ch bie-
tet eine Abschiitzungshilfe.

2. + 3. Die Stadt Chur hat im Musterzim-
mer Giacometti die Sanierung gesamtheit-
lich geplant, durchgefiihrt und ausgewer-
tet: Die Mehrkosten mit einer energieop-
timierten bzw. integralen Losung sind ca.
1/3 hoher. Damit wird aber nicht nur eine
Energieoptimierung  erreicht, sondern,
was fiir ein gutes Schulklima wichtiger ist:
die Lernfihigkeit wird mit dem Einbau
der Liiftung enorm gesteigert. Betrachtet



LCH-Checkliste
Situationsanalyse -
Verantwortlichkeit

kléren - Anfrage >

% Sanierung
Gesamtkonzept
mit Baubehdrden

man nur die dadurch erzielten Energieein-
sparungen in Bezug auf Strom und Heiz-
kosten, neutralisieren sich diese bei einer
Amortisation von 20 Jahren.

Von den heutigen 1-2% Neubauten und
Sanierungs-Raten ausgehend, dauert es
bis ins Jahr 2050 bis zwei von drei Schul-
zimmern gut und energieeffizient geliif-
tet sind. Deshalb lanciert der SVLW mit
anderen Vereinen und Firmen den Akti-

onsplan.

Welche 1'000 Schulzimmer bieten

Top-Luftqualitat?

1. Messen und bewusster liiften

e Bestellen Sie kostenlos bei «LUNGE
ZURICH» ein Messgerit fiir ca. eine
Woche und werten Sie es mit den Schii-
lern aus.

e Kaufen Sie einen mobilen wisely carbon
sense fiir 194 Fr. inkl. einfacher Daten-
iibertragung (mit Gutscheincode SVL-
WLUFT bei www.brack.ch).

e Verlangen Sie Unterstiitzung* fiir Thre
Messkampagne «TOP-Luftqualitit> und
werten Sie Thre Klassenridume aus.

2. Checken und handeiln

e Gehen Sie die Checkliste LCH-Ge-

sundheitsbarometer durch. Welche

1. Berechnen
mit simaria.ch

Raumvolumen und Schulbehérde
Unterrichtszeiten i.0. instruiert Lehrer

4. 3. Sanierung
Kauf - Miete
mit Nachweis

2 Luftungskonzept
mit "Standard"-Lésung
wahrend Ferienzeit

2. Messen und
Nachweisen

= Nein CO,-Werte
Uber 1400 ppm

Schliisse ziehen Sie daraus?

e Fiir die Kosten eines Schulbuches (50
Fr. pro Schiiler und Jahr) bietet die
Wirtschaft eine kostengiinstige de-
zentrale Liiftung an. Gemiiss Studien
ist dies eine einfache, kostengiinstige
Massnahme, um die CO:z-Emissionen
zu senken.

e Handeln Sie rasch. Dank Standards
mieten oder kaufen Sie eine kosten-

giinstige Losung.

3. Verbessern und produktiver werden

e Fiir Wohlbefinden und hohe Lernbe-
reitschaft sind gute Verhiiltnisse wichtig
(Licht, Lirm, Luft, Gestaltung und fle-
xible Nutzung).

e Viele Schulzimmer sind veraltet und
sollten an zukiinftige Anforderungen
angepasst werden.

¢ Wir unterstiitzen Sie durch Kontakte an

wichtige Berater in Ihrer Nihe. O)

*Weitergehende Informationen siehe sviw.ch/
TOP-Luftqualitat oder unter meineRaumluft.ch
Fur Fragen wenden Sie sich an info@sviw.ch,
beratung@Iunge-zuerich.ch, info@LCH.ch
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FACTS

BAG Kampagne Marz 2019
Ausgangslage: 2 von 3 Schulzimmer
sind ungenlgend 7-15 % Lernsteigerung
moglich. Handlungsbedarf, bei 66'000
CH-Schulzimmer.

Mehr zum Raumklima

Der Verein eco-bau hat die wesentlichen
Faktoren zusammengetragen, die das
Innenraumklima beeinflussen. Auf ihrer
Website findet man einen Uberblick sowie
ein Pdf und eine Liste mit Firmen, die
Raumluftmessungen durchfihren.
www.eco-bau.ch/Themen

Das gesunde Innenraumklima wird
weitgehend im Standard Minergie-Eco
abgebildet. Konkrete Hinweise befinden
sich im Vorgabenkatalog:
www.minergie.ch/zertifizieren/eco

Mehr zu Luftqualitat

Luft ist eine Lebensnotwendigkeit. Wir
haben keine Wahl, welche Luft wir atmen.
Der SVLW ist ein Fursprecher flr gesunde
Raumluft und unterstutzt die Erarbeitung
von Gesetzen, Normen und Richtlinien. Er
ist der kompetente Ansprechpartner in der
Gebaudetechnik zur Raumluft-Qualitat und
sorgt mit seinem Zertifikat fur fachman-
nisch geplante, gebaute und betriebene
Anlagen.

UND LEHRER
SCHWEIZ

CH scrume

LUNGE zZURICH

Hilft. Informiert. Wirkt.

SVLW 7%

Schweizerischer Verein
Luft- und Wasserhygiene

Schweizer Verein Luft- und
Wasserhygiene
Dorfbachstrasse 22

CH-8805 Richterswil
www.sviw.ch

info@sviw.ch
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