Einfluss von Larm, Licht, Lifecycle und Luftqualitat
auf Gesundheit und Wohlbefinden
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* Infektionskrankheiten * roten Augen, trockene Mundhdhle

(z.B. Grippe, Erkaltungen)
« Asthma-Attacken
« Legionellen-Infektionen

* laufende oder blockierte Nase
» Kapfschmerzen, Mudigkeit,
Schwindelanfalle

Ziel: Gluckliche, gesunde
und leistungsfihige Lernende

« Irritationen von Augen und Stimme * nachlassende Feinmotorik

* Nacken- und Schulterschmerzen

und Lehrende

* Verstandigungsprobleme

«4 L stimmt»

Einfluss auf die Lern-
und Leistungsfahigkeit

Werte, die erfiillt sein
milssen

Messgerate bzw.
Messparameter

Fachverbande fur
weitere Informationen

" LCH-SER-Gesundheitsbarometer

Larm

* Konzentrations -
und Lesefahigkeit

* Verstandigung

* ohne Aussenlarm
nimmt die Langzeit
gedachtnisleistung
ZU

* Grundpegel 28 dB
ohne Aktivitats -
Einfluss "

* Nachhall 0,8-1,2 sec.

* Smartphone-Apps
* Schallpegelmesser

Licht

Ein gutes, auf die
Bediirfnisse des
Menschen
abgestimmtes
(Tages-) Licht
unterstitzt die
Leistungsfahigkeit

* Beleuchtungsstarke

- min. 500 Ix auf der
Arbeitsflache

- 75 Ix auf hellen
Wandflachen

- 50 Ix auf hellen
Deckenflachen

* Luxmeter
- Qualitativ
hochwertige

Schweizer Licht Besellschaft
Suisse pour 'éclairage

Assuciazione Svizzera per a luce
hssaciaziun Svizra per la glisch

Lifecycle

* hohere
Produktivitat dank
flexibler Umnutzung

s zufriedene Nutzer

« geringere
Instandhaltungs -
und Riickbaukosten

« Bodenflache pro
Person 3-4 m2

* Luftraum pro
Person 7,5-9 m?

« Betriebskosten pro
Quadratmeter oder
pro Person

* Betriebskosten
- Amortisation
- Instandhaltung
- Energie

Machhaltigkeit im 8ffentlichen Bau
Durabilité et eonstruetians publigues.
Seatenibilitd negli edifici pubblici

Luftqualitat

* Konzentration 7 bis 15 %
- tiefere Fehlerquote
- bessere Leistung

« weniger Krankheiten
und Absenzen

* Luftqualitat (CO,)
- Gut bis 1400 ppm
- Inakzeptabel ab 2000 ppm
« Temperatur 22-26 °C"
« Feuchte 40-60 %r. F.
* Zugluft (Draftrate) 10 %"

« Luftqualitat
CO,- Messgerat
« Temperatur - Thermometer
 Feuchte - Hygrometer
* Zugluft - Anemometer
* Feinstaub, Rauch
- Partikelmessgerat
« Radon - Dosimeter
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Schweizerischer Verein
Luft- und Wasserhygiene
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Raumluft-Qualitat: Kosten und Nutzen
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Investitionen fiir gute RLQ betragen nur 2 bis 5%.

Bei Einbezug der Betrieb- und Instandhaltungskosten
betragt dies CHF 50.00 pro Schiiler und Jahr.

Gesundheit
25 bis 50% weniger Absenzen
Rote Augen Asthma
Erkaltungen Schimmel
Husten Allergien
Trockener Vieren
Miind Bakterien
l?,{'_l\j/?;l:sa Neurodermitis
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Bei optimaler Luftfeuchte lassen sich die Anzahl der
Atemwegserkrankungen im Wintertrimester bei:

- Kindern um 50%,

- Erwachsenen um 25% reduzieren.

2 Gemass Bundesamt fur Gesundheit
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Bei guter Luft ist die Konzentration 7 bis 15% besser?.

In der Wegleitung zur Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz
ist ein CO, Wert von max. 1000ppm definiert.

Leistung
Pro °C - 2% Leistung
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Die Leistung ist am grossten bei Temperaturen
von 22 bis 26°C.

Darunter und dariiber lasst die Leistung
pro Grad Celsius um 2% nach.
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