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Luft zum Leben

er Mensch atmet gemass dem Umweltbundesamt Deutschland,

je nach Alter und Aktivitat, taglich 10 bis 20 m* Luft pro Tag ein.

Dies ist weitaus mehr, als ein Mensch mit Nahrung und
Trinkwasser zu sich nimmt. Gute und gesunde Raumluft ist nicht nur
fir die Gesundheit wichtig. Ebenso hiangen das Wohlbefinden und die
Produktivitat davon ab. Saubere Luft ist aber offenbar keine
Selbstverstiandlichkeit, insbesondere in Innenrdumen. Viele zeitlich und
ortlich versetzt durchgefiihrte Studien in Europa haben nachgewiesen,
dass die Luftqualitat respektive die Behaglichkeit aufgrund von
Geruchsbelastungen in vielen Biirogebdauden von den Nutzern als
unbefriedigend beurteilt wird. Seit 1983 erfasst die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) eine Reihe von Befindlichkeitsstorungen, die
unter anderem mit der Raumluftqualitit zusammenhingen. Als
Ursache fiir das «Sick Building Syndrom» (SBS) werden unter anderem
ungeniigende Liiftung, mangelnde Hygiene bei Klimaanlagen sowie
Feuchtigkeitsschiaden angefiihrt.

Um den negativen Einfliissen einer geringen Raumluftqualitat
entgegenzuwirken, gibt es eine Anzahl an Verfahren. Einer dieser
Ansitze ist die lonisierung der Raumluft, mit der sich ein Review des
Kompetenzzentrums Typologie & Planung (CCTP) der Hochschule
Luzern auseinandergesetzt hat. Darin konnten Wissenschaftler
nachweisen, dass eindeutige Zusammenhénge zwischen dem
lonengehalt der Luft und dem Wohlbefinden und der kérperlichen
Leistungsfahigkeit bestehen, Paolo D’Avino schildert in seinem
Bericht auf Seite 48, wie Luft in einem lonisicrungsprozess wieder
ihre nattirliche Qualitéat erhalt.
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Technik

Recht auf gute Luft

Gemass der Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat jeder Mensch
das Recht auf eine gesunde Innenraumluft. Fur die Rdume mit
Arbeitsplatzen ist dieser Grundsatz in der Schweiz im Arbeitsgesetz
geregelt. Bei der Realisierung von Neubauten ist dieser

wichtige Aspekt deshalb von den Bauverantwortlichen bereits

bei der Baueingabe zu berticksichtigen. Text Martin Binninger*

Arbeitgeber in der Schweiz sind gehalten, die
Luftgualitat und das Raumklima in den Arbeits-
raumen so zu gestalten, dass fur die Arbeit-
nehmer kein Gesundheitsrisiko besteht. Dieser
Grundsatz ist in der Verordnung 3 zum Arbeits-
gesetz (ArGV3, Art. 16 Raumklima) einwandfrei
geregelt: «Eine gute Raumluft ist dann gegeben,
wenn die Gesamtkonzentration von 1000ppm
CO; Uber die Nutzungszeit des Raumes nicht
uberschritten wirds. Die Aufsicht Uber den Vollzug
der Vorschriften obliegt dabei den kantonalen
Arbeitsinspektoraten. Diesen fehlen fur die
notwendigen Stichproben oft entsprechendes
Fachwissen und Vollzugshilfen
*Martin Binninger ist
Geschiftsfiihrer Schwei- Fehlende Vorschriften
zerischer Verein Luft-und Fur den privaten Bereich bestehen leider keine
Wasseshygiene (SVLW). entsprechenden Vorschriften, verantwortlich
bleibt hier der Eigentumer. Die kantonalen
Bauvorschriften verlangen indessen energieeffiziente, dichte Gebaude. Ein un-
kontrollierter Luftaustausch ist demzufolge nicht mehr erwtinscht. Wenn bei der
Baueingabe fur einen Neubau kein Luftungskonzept vorliegt, besteht deshalb die
Gefahr, dass die Raumluft-Richtwerte und auch die Energieverbrauchswerte nicht
eingehalten werden. Dieser Umstand kann auf der einen Seite das Wohlbefinden,
ja sogar die Gesundheit der Bewohner beeintrachtigen, auf der anderen Seite aber
auch den Energieverbrauch, sprich die Betriebskosten, ubermassig erhohen,

Neue Radon-Grenzwerte

Seit dem 1. Januar 2016 gelten fur Radon Grenzwerte von 400 Bag/m® fur Neubauten
und sanierte Gebaude (Minergie-ECO 100 8g/m’). Dies hat weitere Konsequenzen
fur Hauseigentumer, Liegenschaftskaufer und -verkaufer, Notare, Bauherren,
Unternehmer, Architekten, Mieter und Eigentumer. Umso wichtiger ist s, dass bei
der Baueingabe ein Liftungskonzept gemass Norm SIA 180 vorliegt. Ein solches
solite von der Baubehorde gefordert und uberpruft werden. Die entsprechenden
Losungen von naturlicher bis mechanischer Luftung sind fachgerecht einzubauen
und zu betreiben. Dabei ist der Nutzer entsprechend zu instruieren, um schadliche
Situationen (Radon, Schimmel, CO, etc.) zu vermeiden

Fehlendes Fachwissen

In den meisten kantonalen Baugesetzen, beziehungsweise den Baureglementen der
Gemeinden, ist der Grundsatz festgehalten, dass ein Gebaude das Leben und die
Gesundheit von Gebaudenutzern nicht gefahrden darf. Gebaude mussen zudem
nach den Regeln der Baukunst erstellt werden, die in den Normen, Richtlinien und
Merkblattern (SIA, SWKI) konkretisiert sind. Leider fehit aber in der Praxis vielfach
das notwendige Fachwissen und damit kann die Eigenverantwortlichkeit in diesem
Bereich kaum wahrgenommen werden. Dies hat zur gravierenden Folge, dass in
vielen Gebauden die von der WHO geforderten Werte nicht eingehalten werden.
Erschwerend kommt hinzu, dass der nachtragliche Einbau eines kontrollierten Luf-
tungssystems nur noch aufwendig machbar ist. Deshalb gehort zu jeder Baueingabe
auch ein kontrolliertes Luftungskonzept gemass SIA 180.
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» wic etwa in Farben, Lacken, Reini-
gungsmitteln, Kérperpflegeprodukten und
als Treibmittel in Spraydosen enthalten
sind. Gemiss dem Bundesamt fiir Umwelt
(BAFU) gelangen diese Stoffe bei Gebrauch
der vorgenannten Produkte in den Kreis-
lauf und haben cine schidigende Wirkung
auf Mensch und Umwelt. Um dic Emis-
sionen solcher VOC zu reduzieren und
diese selbst auf «unbedenklichere» Men-
gen herabzusetzen, ist als Folge der an-
haltenden Diskussion tiber diese Emissio-
nenam 12, November 1997 die Verordnung
liber diec Lenkungsabgabe auf fliichtigen
organischen Verbindungen (VOCV) in
Kraft getreten.

Subjektives Geruchsempfinden

«Das Geruchsempfinden ist ein komplexes
und schr selektives Phanomens, erklart
Weibel. Dic subjektiv gefarbte Wahr-
nchmung kann iiberdies zu Stérungen
des Wohlbefindens fithren. In heutigen
Lebenssituationen halten sich die Men-
schen durchschnittlich zu tiber 80 Prozent
in Innenraumen auf. Ein wesentliches
Problem bei der Bereitstellung von hoch-
wertiger Innenraumluft ist die Vercinigung
bzw. Vermengung der Luft mit Partikeln,
Mikroorganismen und Gasen. Weibel
erlautert den Vorgang wic folgt: «Geruchs-
stoffe konnen bereits unterhalb der Nach-
weisgrenze, das heisstin extremer Verdiin-
nung, wahrgenommen werden.» Hiersetzt
die Technologie von lonair an. In der Aus-
senluft und der Abluft wird durch «clekt-
ronische Nasen» die Konzentration der Ge-
ruchslasten gemessen. In der Zuluft wer-
den zusitzlich die relative Luftfeuchte, der
Volumenstrom und die Ozonkonzentra-
tion gemessen. Der Leistungsregler wertet
den Zustand der Zuluft, Abluft und der Au-
ssenluft standig aus und leitet daraus pra-
zise die optimale lonisicrungsintensitit ab.
«Die lonisationsmodule erzeugen somit si-
tuationsgerecht Sauerstoffionen, welche
die vorhandenen Schad- und Geruchstoffe
gezielt abbauen», erklart Weibel. Die
lonisationsmodule arbeiten mit ciner kon-
stanten Wechselstromspannung, wobei die
Leistungsaufnahme der einzelnen lonisa-
tionsrohren bei cin paar wenigen Watt
liegt. «Dadurch erhoht sich dic Tempera-
tur an der Oberflache der Rohren nicht.»
Dies habe den Vorteil, dass es nicht zur
Verschwelung von Staubpartikeln kommen
kann. Vor dem Austritt der ionisierten Luft
in die zu beliiftenden Raume kommt diese
mit dem «Ozonwachtersensor» in Kontakt.
Dieser wacht dariiber, dass der gesund-
heitlich relevante Ozongrenzwert in der
Zuluft nie Gberschritten wird, cs sei denn,
die Ozonkonzentration in der Aussenluft
hat diesen bereits iiberschritten - was
insbesondere an heissen Sommertagen




