Leitfaden und Merkblatter zur Verhinderung der Ausbreitung des Coronavirus am Arbeitsplatz

uftung in Corona-Zeiten

Die Ubertragung von Covid-19 findet gewohnlich in geschlossenen Innenraumen statt.
Das Sicherstellen sauberer Zuluft, hohe Luftwechselraten, langere Betriebszeiten
mechanischer Systeme und das Vermeiden von Umluftbetrieb sind empfohlene Mass-
nahmen. Doch mit dem Befolgen allgemeiner Regeln sind nicht alle Fragen geldst.
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Ubertragungswege des Covid-19-Virus

1) durch Trépfchen oy o : _
2) durch Aerosole mit kleinsten Tropfchen - e
3) durch Oberflichenkontakte oder Hand-Hand-Kontakte Aerosole
4) durch fikal-orale Ubertragungswege (Toilettendeckel schliessen beim Spiilen)

Text Manuel Fischer Im Winterhalbjahr steigen die Aufenthalts-

Bilder zVg zeiten in Geb&uden. Angesichts der aktuel-
len zweiten Welle der Covid-19-Pandemie
ist der Informationsbedarf bei Benutzern
von Geb&uden gross, wie sie sich vor einer
Ubertragung von Coronaviren schiitzen
konnen. Ebenso stellen sich viele Betreiber
von Liftungsanlagen die Frage, inwiefern
sie an ihrer Anlage andere Einstellungen
vornehmen miissen, um eine hygienisch
unbedenkliche Versorgung mit frischer
Luft sicherzustellen.

Die Gebdudetechnik-Branche mag zwar

durch Anpassungen bei der Steuerung des
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Luftiibertragung

Fakal-oraler Weg

Betriebs und bei den Wartungsarbeiten
an raumlufttechnischen Anlagen (RLT-
Anlagen) einen wertvollen Beitrag zur
Bewaltigung der aktuellen Covid-19-
Pandemie zu leisten. Allerdings haben bis
dato publizierte Leitfaden oder Grundsatze
nur begrenzte Gliltigkeit. Zu unterschied-
lich ist der schweizerische Gebaudepark
ausgestattet. Langst nicht alle &ffentlich
zuganglichen Gebaude sind mit RLT-
Anlagen nach modernsten Grundsatzen
ausgeristet. Andere Anlagen entsprechen
moglicherweise nicht mehr dem heutigen
Stand der Technik oder werden nicht



nach den aktuellen Erfordernissen der
Covid-19-Krise betrieben. Dazu kommt die
sehr grosse Anzahl an Geb&uden, wo die
Raumluftqualitat nur durch Fensterliiftung
beeinflussbarist.

Was unten folgende allgemeine Regeln
ebenfalls nicht leisten kénnen: Sie taugen
nicht als Risikobewertungsmethode, die
fiir verschiedene Raume unterschiedlichs-
ter Aktivitaten in Nicht-Wohn-Gebauden
(Biiro, Restaurants, Fitnesscenter usw.)
anwendbar waren.

Die Rolle der Aerosole

Bei jeder Epidemie ist es wichtig, die Uber-
tragungswege des Infektionserregers zu
verstehen. Fiir SARS-CoV-2 und fiir viele
andere Atemwegsviren sind drei Ubertra-
gungswege dominant: Erstens kombinierte
Tropfcheniibertragung im Nahkontakt-
bereich von 1-2 m durch grossere Tropf-
chen (>60 um), die beim Niesen, Husten,
Singen, Schreien, Sprechen und Atmen
freigesetzt werden.

In der international geflihrten Fachdis-
kussion geriet zunehmend auch die weit-
raumige Luftiibertragung durch Aerosole
in den Fokus. Damit gemeint ist der Uber-
tragungsweg auf der Basis von Aerosolen
liber grosse Entfernungen. Ein Aerosol, ein
Gemisch aus festen und fliissigen Schwe-
beteilchen in einem Gasgemisch, kann
auch aus kleinsten Tropfchenkernen von
1 bis 5 um in der Luft bestehen, die Viren
enthalten kénnen. Solche Tropfchen blei-
benin der Luft und kénnen weite Strecken
zurticklegen, indem sie durch Luftstrome
in Rdume und Abluftkanéle von Beliif-

Das Sprechen einer infizierten
Person (Frau rechts) fiihrt zu einer
Aerosolexposition in der Atemzone
einer anderen Person (Mann links);
markiert durch rote kleine Punkte.
Das Ausatmen grosser Tropfchen
ist mit violetten Punkten gekenn-
zeichnet.
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tungssystemen verteilt werden. Dariiber

hinaus ist drittens der Kontakt von Hand zu
Hand bzw. von Hand zu Oberflachen (auch
«Schmierlibertragung» genannt) zu erwéah-
nen, auf die wir hier nicht weiter eingehen.

Der REHVA Covid-19-Leitfaden

Der schweizerische Dachverband der
Gebaudetechnik, suissetec, stiitzt sich auf
den Leitfaden des europdischen Dachver-
bandes REHVA, der wiederum auf Erkennt-
nisse und Schlussfolgerungen des Européi-
schen Zentrums fur die Pravention und die
Kontrolle von Krankheiten (ECDC) basiert. )

Wird der Raum mit einem Lif-
tungssystem geliiftet, ist die
Menge der virusbeladenen Partikel
viel geringer als ohne Zufuhr
frischer, unbelasteter Aussenluft.
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Der nun mittlerweile in vierter Fassung
vorliegende REHVA Covid-19-Leitfaden
(vom 17. November 2020) adressiert sich an
HLKS-Fachleute und Liegenschaftsbetrei-
ber, die sich im Betrieb und Unterhalt
komplexer mechanischer Beliiftungssyste-
me (mit Monoblock, mit getrennten Zu-
und Abluftkanélen, mit Warmertickgewin-
nungsgerat - WRG usw.) in gewerblichen
und offentlichen Gebauden (Biiros, Schu-
len, Einkaufszentren, Sportstéatten usw.)
auskennen.

Einige konkrete Empfehlungen daraus:

® In Gebduden mit mechanischen Beliif-
tungssystemen werden ldngere Betriebs-
zeiten empfohlen. Die Beliiftung mit
Nenn-Volumenstrom soll mindestens

2 Stunden vor der Gebdudeoffnung
beginnen und zwei Stunden nach der
Nutzungszeit auf eine niedrige Drehzahl
umgeschaltet werden. Diese Regel ba-
siert auf der Erkenntnis, dass (unbelegte)
Raume mit einer 2- bis 3-fachen Luft-
wechselrate pro Stunde von Schadstof-
fen inkl. Viren gereinigt werden kénnen.
Allgemein soll Innenrdumen so viel Aus-
senluft wie moglich zugefiihrt werden.
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» Entliiftungssysteme fiir Toiletten sollten
rund um die Uhr betrieben werden.
Eine RLT-Anlage, die mit einer Warme-
riickgewinnungseinheit ausgestattet ist
und hierbei eine 100%-ige Lufttrennung
zwischen dem Abluft- und Zuluftsystem
vorsieht, schliesst die Ubertragung von
Viruspartikeln aus. Ein spezielles Augen-
merk gilt den Rotationswarmetauschern,
die bei schlechter Konstruktion und War-
tunginterne Leckagen aufweisen kénnen.
= Umluft-Klappen sind zu schliessen, um
eine Rezirkulation der mit viralem Mate-
rial belasteten Abluft in die Raume zu-
rick zu vermeiden.
= Vermehrt Aufmerksamkeit ist der Luft-
stromung (oder Luftbewegung) im Raum
zu schenken. Der direkte Luftstrom soll
von Personengruppen wegstromen.

Andere, teilweise in der Fachwelt diskutier-
te, Massnahmen wie das haufigere Reini-
gen von Kanalen wird als nicht erforderlich
taxiert, da sich Viren zwar an Metall-Ober-
flachen ablagern kénnen, diese aber ohne
Gastzelle nur eine begrenzte Lebenszeit
haben werden.
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Ein CO:-Monitor zeigt die Innenraumluftqualitat an
(oben). Kippfenster laden zum haufigen Liften
(von Schulzimmern) ein (links).

SVLW - 7 essenzielle Faktoren

Der Schweizerische Verein fiir Luft- und

Wasserhygiene (SVLW) strebt eine allge-

meine Sensibilisierung zum Thema Luft-

qualitat in Innenrdumen an, sowohl bei

Benutzern als auch bei Betreibern kom-

merziell genutzter Gebaude. Aus einer

Expertenbefragung formulierte man

Erkenntnisse in der Form von 7 essenziel-

len Faktoren fiir die Sicherstellung gesun-

der Innenluft in kommerziellen Bauten.

Einige davon seien hervorgehoben:

= Viele Nutzer und Betreiber wissen tiber
die Qualitat der Innenluft kaum Be-
scheid. Essenzielle Gréssen wie Luft-
feuchtigkeit, CO:-Gehalt oder VOC-Kon-
zentration werden jedoch kaum
gemessen und noch seltener den Nut-
zernvon Innenrdumen angezeigt.

» Ein Grossteil kleinerer und mittelgrosser
kommerzieller und &ffentlicher Gebaude
besitzt heute keine automatisierte
Frischluftzufuhr. Die Uberlegung: Je
mehr Leute und je langer diese in einem
Raum ohne Luftwechsel verweilen, desto
héher ist darin die COz-Konzentration
und die potenzielle Konzentration von
Viren. Es liegt demnach in der Verant-
wortung der Gebaudenutzer, sich der
belasteten Innenraumluft durch haufiges
Fensterliften zu entledigen. Sie orientie-
ren sich dabei an installierten CO:-Mess-
geraten in einem Raum.

s Um zu verhindern, dass Staub liber die
Zuluftkandle in die Innenrdume gelangt,



mussen in der Luftaufbereitungsanlage
Filter eingesetzt werden. Angesichts der
aktuellen Covid-19-Krise bereitet das bei
einigen Anlagen praktizierte Beimischen
von Abluft zur Zuluft Sorge. Nur hoch-
wertige Schwebstofffilter (HEPA) sind in
der Lage, kleinste Partikel aus der Luft
abzuscheiden. Die Filter sind regelmassig
zu warten und, falls nétig, zu ersetzen.
Um die Wartung effektiv zu gestalten,
sollte der Filter mittels eines Drucksen-
sors und dynamischer Luftstrommes-
sung Uberwacht werden.

Das «Manifest von Goldau» macht eben-
falls auf hygienisch méglichst unbedenk-
liche Luftstromungsverhaltnisse in In-
nenraumen aufmerksam. Idealerweise
stromt hygienisch einwandfreie Zuluft
von unten nach oben an einer Person
vorbei und wird danach direkt aus dem
Raum befdrdert.

Betriebsinterne Merkblatter

Ein schweizweit fiihrendes Unternehmen
fur Heizungs-, Luftungs/Klima-, Kalte- und
Sanitdrtechnik stellte fiir seine Beschaftig-
ten ein praxisnahes Argumentarium «Lif-
tungsanlagen und Corona» zusammen.
Daraus auszugsweise folgende Satze:

= In Rdumen, die durch Liftungsanlagen

mit geniigend frischer Aussenluft ver-
sorgt und gut durchliiftet werden,
besteht kein erhdhtes Risiko, sich mit
SARS-CoV-2 anzustecken.

Die Position der Aussenluftfassung sollte
auf Normkonformitat (SIA 382/1) kontrol-
liert werden.

Die Filterqualitdten in bestehenden
Anlagen sind meistens ausreichend.

Ein Filter oder eine Filterkombination hat
nicht die primére Aufgabe, Viren zu fil-
tern, jedoch kann zu einem erheblichen
Teil die Aussenluft von Mikroorganismen
(Bakterien, Pilzsporen, Viren) befreit
werden.

Um die Schleimhdute zu schonen und
dadurch das Risiko von Ansteckungen zu
verringern, ist eine Raumluftfeuchtigkeit
von 30% einzuhalten, kurzzeitige Unter-
schreitungen sind jedoch méglich. Die
Luftfeuchtigkeit hat allerdings keinen
direkten Einfluss auf die «Lebensfahig-
keit» von SARS-CoV-2-Viren.

Beim Austausch von alten Luftfiltern
sollte grundsatzlich immer die person-
liche Schutzausriistung getragen wer-
den. Diese sollte aus einer Staubmaske
(FFP3), Handschuhen, Schutzbrille und
Overall als wirksamen Schutz bestehen
gegen eine Kontamination durch denim

Filter eingelagerten Staub. Die ersetzten,
alten Luftfilter sind in Plastiksadcken
moglichst luftdicht verpackt rasch zu
entsorgen.

= Mobile Raumluftreiniger mit Luftfiltern
der EPA- und HEPA-Klassen konnen die
Konzentration virusrelevanter Aerosole
in Innenrdumen wirksam reduzieren.
Es wird empfohlen, Umluftgeréte aller
Art zusammen mit einem COz2-Messgerat
zu betreiben. m

Der Leitfaden ist im Web zu finden unter:
suissetec.ch > iiber uns > Liftung/Klima/Kalte >
REHVA Covid-19-Leitfaden

Das «Manifest von Goldau» zu finden im Web unter:
sviw.ch > 7 essenzielle Faktoren

suissetec.ch
sviw.ch
hslu.ch

Herzlichen Gliickwunsch - Partner!

Ein grosses Dankeschon an all unsere Partner und herzlichen Glickwunsch
den Gewinnern der restclean® PARTNER-Pramie fir das Jahr 2020:

1. Platz Biirge Haustechnik AG, Dielsdorf (1 mpfehlungen)
2. Platz Eichholzer Haustechnik AG, Oberwil-Lieli (141 Empfehlung
3. Platz Leins AG, Horgen (108 Empfehlungen)

restclean.com/
sanitaer-partner

Im 2020 durften wir bei unseren 4. Platz Gsell Oelfeuerunge
gemeinsamen Kunder 11'255 Grosshéchstetten; 7. Platz A
restclean® SERVICES durchfiihren. 9. Platz Kurt Vorburger AG, Buchs

Dintikon; 5. Platz M. Fierz AG, Blilach; 6. Platz Walker Haustechnik
i oller AG, Bre | s / bad-art AG, Me

- 10. Platz Bouy y In Tec

RESTCLEAN AG
Toilettenkultur

Wir beraten Sie gerne.

Gratis-Telefon 0800 30 89 30

info@restclean.com
restclean.com

REST(C LEAN’

TOILETTENKULTUR



