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Kurzinfo

Behaglichkeit

Lernen bei ,,frischer Luft®
in der Grundschule Gensingen

Zentrale Liiftungsanlage schafft ein behagliches Innenklima
und verbessert nachweislich die Lernfahigkeit der Schiiler

Wenn Schultrager heute eine neue Schule bauen oder ein bestehendes Schulgebau-
de sanieren haben sie stets die Energieeinsparung als oberste Prioritat im Blick - als
okologische und monetare Notwendigkeit. So entschloss sich auch die Verbandsge-
meinde Sprendlingen-Gensingen ihre Grundschule in Gensingen energetisch zu ver-
bessern. Der Sanierungsbereich umfasste auch zehn Klassenraume sowie eine Schul-
mensa fur den neu eingerichteten Ganztagsschulbetrieb.

Innenklima spielt eine entscheidende Rolle

Wie Forschungen zeigen, werden Schiiler in Klassenraumen ohne mechanische Luf-
tung schnell unkonzentriert und inaktiv, weil sich die Luftqualitat verschlechtert und
die Raumtemperatur steigt. Den Schiilern fallt es schwer dem Unterricht zu folgen,
sie werden unruhig und storen. Gestresste Lehrer konnen ein Lied davon singen.

Wie kann man uberpriifen, ob die Qualitat des Innenklimas stimmt? Ein guter Indika-
tor ist die Menge an Kohlendioxyds (CO,) im Raum, die sich messtechnisch erfassen
lasst. In einem Klassenzimmer mit 26 Schiilern ohne Liiftung steigt der CO,-Gehalt
der Innenluft bereits nach 20 Minuten auf iiber 2.000 parts per million (ppm).

Gemab VDI-Richtlinie 6040 (Raumlufttechnik in Schulen) darf die CO,-Konzentration
der Innenluft jedoch 1000 ppm uber langere Perioden nicht Ubersteigen. Dieses Ziel
lasst sich nur durch eine mechanische Luftung erreichen. Dafiir bieten sich verschie-
dene Losungen an - zentrale, semizentrale bis hin zu dezentralen Liiftungsanlagen.
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Energetische
Sanierung

Bild 2: Blick in einen der zehn Klassenraume mit den Liiftungselementen unter der Decke.

Neue Liiftungsanlage mit Warmeriickgewinnung

Der Schultrager der Grundschule Gensingen entschloss sich sowohl fur bauliche als
auch anlagentechnische Sanierungs-MaBnahmen: die Fenster erneuern, die Gebau-
dehille mit Warmedammung versehen und eine neue Heizungsanlage einbauen.

In dem sanierten Schulgebaude sichert heute eine Liiftungsanlage mit Warmeriick-
gewinnung die Behaglichkeit und Lufthygiene fiir Lehrer und Schiiler und versorgt die
Klassenraume mit frischem Wind. Die Warme aus der Abluft wird nicht hinausgeliif-
tet wird sondern kommt den Klassenraumen mit gewarmter Frischluft zugute.

Im Gebaude fand sich jedoch kein geeigneter Raum fiir die Luftungsanlage, deshalb
stellte man sie auf dem Dachboden auf. Die Platzverhaltnisse sind an diesem Stand-
ort keinesfalls ideal und die Planer des Ingenieurbiiros Melenk aus Zotzenheim muss-
ten eine Losung finden, wie die Anlage trotzdem die benotigte Luftmenge fordern
kann. Zusammen mit dem Bauherrn, der Verbandsgemeinde Sprendlingen-Gensingen
entschieden sie sich fur den Einbau eines Kompaktliftungsgerates mit hoher Warme-
rickgewinnung durch Rotationswarmetauscher.

Wie sichert diese Technik heute ein behagliches Innenklima? Die Liftungsanlage
verfligt Uber eine bedarfsgefiihrte Zonenregelung fir die Klassenraume: Sobald eine
Person ein Klassenzimmer betritt signalisiert ein Bewegungsmelder der Anlage, dass
sie die entsprechende Zonenklappe 6ffnet. Gleichzeitig erhalt das Liftungsgerat ein
Startsignal uber einen potentialfreien Kontakt. Im Kanalnetz ist auch ein Konstant-
druckregler eingebaut und dieser sorgt dafir, dass sich die Ventilatordrehzahl dem
individuellen Luftungsbedarf anpasst. Somit fordert die Anlage nur diejenige Luft-
menge, die in dem Klassenraum tatsachlich notig wird und reduziert den Energiebe-
darf fur die Ventilatoren sowie fir die Nachheizung.
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Richtlinie

Auslegungshilfe
QuickSelect

Bild 3: Das zentrale Liftungsgerat ist auf dem Dachboden der Grundschule Gensingen installiert.

Liiftungstechnik planen

Die VDI-Richtlinie 6040 (Raumlufttechnik Schulen) hilft Architekten und Planern,
wenn sie Luftungsanlagen auslegen. Die Richtlinie legt die Anforderungen an die
Innenraumkonditionen - operative Temperatur, Feuchte und stoffliche Zusammen-
setzung der Innenluft - in Unterrichts- und Aufenthaltsraumen fest in allgemein- und
berufsbildenden Schulen, die Schiiler regelmaRBig unterrichten oder beaufsichtigen.

Fachleute, die Luftungsanlagen in Schulen auslegen, finden ein niitzliches Online-
Programm auf den Exhausto-Webseiten. Unter dem Menu ,,Berechnung“ ist auch die
Auslegungshilfe ,,QuickSelect” aufgefiihrt. Damit konnen sie auf Mausklick das geeig-
nete Produkt - Warmerlickgewinnungsgerat oder Ventilator - auswahlen. Anhand
ihrer Vorgaben erhalten Sie schnell die Angaben zum Temperaturwirkungsgrad, ein
Diagramm zu den Leistungen, Daten zum Energieverbrauch fir Ventilatoren und
Heizung sowie zum Bruttopreis. Auch die gesamten Energiekosten fir das Liftungs-
gerat berechnet QuickSelect aufgrund der angegeben Energiepreise. Anhand der
gewahlten Konfiguration und des Zubehors gibt das Online-Tool die technischen Spe-
zifikationen und Bruttopreise der gewahlten Anlage aus - auch im AutoCAD-Format.
www.exhausto.de/quick-select

Kontakt fiir weitere Fragen:

EXHAUSTO GmbH

Peter Gruber, Angebotswesen und Marketing

Am Ockenheimer Graben 40, D-55411 Bingen-Kempten
Telefon: + 49 (0) 67 21 / 91 78 - 111

Telefax: + 49 (0) 67 21 / 91 78 - 99

E-Mail: pgr@exhausto.de
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Liiftungssystem

Bild 1: Blick auf eines der
sanierten Wohnhauser.
© Foto: GWU Eckernforde

Zwei 70er Jahre Wohngebaude
als KfW-Effizienzhauser saniert

Ein hybrides Liiftungssystem versorgt die Bewohner mit Frischluft

Bei diesem Bauvorhaben des Gemeinnutzigen Wohnungsunternehmen Eckernforde
eG handelt es sich um zwei achtgeschossige Wohnbauten aus den 70er Jahren mit
insgesamt 64 Wohneinheiten und ca. 4.750 Quadratmetern (m?) Wohnflache. Die
Sanierung zum ,,KfW-Effizienzhaus 85“ erfolgte 2011 gefordert durch die KfW Bank.
Die sanierten Hauser sind demnach noch energieeffizienter als es die Energieein-
sparverordnung (EnEV 2009) fordert. Die beiden Mehrfamilienhauser des Bauherrn
GWU Eckernforde liegen in der NorderstraBe 51 und 53, Eckernforde. Diplomingeni-
eur Kay Simon, GWU Eckernforde, hat die Haustechnik geplant.

Das Liiftungssystem fiir die Sanierung

Gerade im Sanierungsfall ist eine Liftung wichtig fiir Wohnkomfort und Bausubstanz.
Ob Sanierung oder Neubau, Gebaude miissen nach der EnEV dicht sein. Denn ohne
dichte Bauweise lassen sich keine energieeffizienten Hauser erstellen.
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Energetische
Ausstattung

Wird nach der Sanierung nicht ausreichend geliiftet besteht im Gegensatz zum unsa-
nierten Zustand eine deutlich erhohte Schimmelgefahr, da die Luft sich nicht wie
»friher® Uber Gebaudefugen selbststandig austauschen kann. Ein funktionierendes
Liftungssystem schitzt in sanierten und modernen Gebauden vor Feuchteschaden
und fuhrt gleichzeitig Schadstoffe aus der Raumluft ab.

Fiir eine komfortable Frischluftversorgung wurden die Wohnungen in dem vorgestell-
ten Vorhaben mit einem energieeffizienten hybriden Liiftungssystem ausgestattet.

Dieses dezentrale System luiftet effizient und kostengiinstig. Wahrend die Wohnrau-
me mit dem Warmeriickgewinnungsgeraten dauerhaft beliiftet und entliftet wer-
den, kommen in den klassischen Abluftraumen, wie Bad, WC oder Kiiche kostengiins-
tige Abluftgerate zum Einsatz, die nur bei Bedarf betrieben werden.

Bild 2: In der sanierten
Wohnhaus-Fassade sind
die Liiftungsoffnungen

integriert.

Bild Caparol

© Foto: Caparol

Warmeschutz der Gebaudehiille und Contracting

Als Dammung der AuBenfassade wurde ein Warmedammverbundsystem mit einer
Gesamtdicke von 200 Millimetern (mm) vorgesehen. Die Fenster erhielten eine drei-
fache Warmeschutzverglasung mit einem Warmedurchgangskoeffizient der Vergla-
sung (Ug) von 0,8 Watt pro Quadratmeter mal Kelvin (W/mZ2K). Die Dammung des
Flachdachs wurde mit einer Dicke von 16 Zentimeter (cm) vorgenommen. Die vor-
handene Einrohrheizung wurde durch effizientes Sanierungssystem erganzt, sodass
an dieser Stelle zusatzlich ca. 18 Prozent Energieeinsparung erzielt wurde. Im Rah-
men des Warmecontracting-Programms mit den Stadtwerken Eckernforde (SWE)
erfolgte ein Anschluss an ein neu geschaffenes Blockheizkraftwerk (BHKW). Die vor-
handenen Treppenanlagen wurden abgebrochen und durch rampenformige und somit
barrierefreie Zugange ersetzt.
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Liiftungs-Details

Fazit

"

Bild 3: Der eingesetzte Liifter mit Warmriickgewinnung besteht von links nach rechts aus folgenden Ele-
menten: AuBengitter mit Insektenschutz, EPP-Warmedammelemente, hocheffizienter keramischer War-
mespeicher, Ventilatoreinheit in schallddimmendem EPP-Chassis, stromungsoptimierte Innenblende mit
waschbarem G3- oder Pollenfilter.

© Foto: Lunos

Die Besonderheiten der Liiftung

Der eingesetzte Liifter mit Warmeriickgewinnung funktioniert nach dem Prinzip des
regenerativen Warmetauschers. Ein Speicherelement ladt sich ahnlich einem Akku
mit Warmenergie in einem reversierenden Betrieb auf und gibt die Warme an die
zugefiihrte AuBenluft wieder ab. Dadurch wird der Installationsaufwand gering ge-
halten, da das Liftungssystem kein Kanalnetz benotigt.

Die eingesetzten Luftungsgerate haben eine Leistungsaufnahme von 1,4 Watt im
Grundlastbetrieb von 15 Kubikmeter pro Stunde (m3/h), d.h. 0,09 (W/m3/h) bei
einem Schalldruckpegel von nicht wahrnehmbaren 17 Dezibel (db). Dabei liegt der
Warmebereitstellungsgrad bei tiber 90 Prozent.

Mit diesen hohen Effizienzwerten konnte der eingesetzte Lufter erheblich dazu bei-
tragen die energetischen Sanierungsziele der GWU Eckernforde zu erreichen. Dass
die Modernisierung mithilfe dieser abgestimmten Liftung ein angenehmeres Wohn-
klima erzeugt, nehmen auch die Mieter dankbar zur Kenntnis.

Kontakt fiir weitere Fragen:

Dipl.-Ing. Andreas Schulz, Leiter Presse- und Marketing
LUNOS Luftungstechnik GmbH fiir Raumluftsysteme
WilhelmstraBe 31, D-13593 Berlin

Telefon: + 49 (0) 30 - 36 20 01 - 27

Telefax: + 49 (0) 30 - 36 20 01 - 89

E-Mail: schulz@lunos.de

Internet: www.lunos.de



