Leben fur die Forschung

Text und Fotos: Fiir ihre Maturaarbeit hat Livia Strasser die Luftqualitat an ihrem

Anna Walser Gymnasium untersucht. Die Arbeit hat sie anschliessend beim
Nationalen Wettbewerb von «Schweizer Jugend forscht» einge-
reicht. BILDUNG SCHWEIZ hat die junge Frau getroffen und mit ihr
uber ihre Faszination fiir die Naturwissenschaften gesprochen.

Der Einfl

= . & g der Konzer
Luft in den Schulzimmern — Der Einfluss von Kohlenstoffdioxid | Ergsbnisse

auf die Konzentrationsfihigkeit der Schiiler und Schiilerinnen

Abstract gthodik
natirliche

Diskussion
Durch unzureic
jerten ,pq" Schulzimmern wird
juppen wurden mit de: Konzentrationsfahig!

Tes! bel niedrigem CO,-Wert der Schilerinnen und Sehiler durch

opm beauftragt Wahrend der hohe Kehlenstoffdioxidwerte

gsphasen wurde durch ein beeintrichtigt,

rometer der CO,-Gehalt und Mit 228 Testpersonen konnte ein

Lir Auswertung notiert verlasslicher Datensalz generiert
werden, welcher die Korrelation
A zwischen dem Kohlendioxidanteil in
Hypothesen - der Innenraumluft und der
Der Einfluss hoher Konzentrationsfahigkeit zeigte,
Schulrdumen auif§ / > Durch unzureichendes Liften stieg der Kohlenstoffdicxidgehalt uber den Leitwert von 1'000ppm an
Schierinnen uny N \ - und hinderte Personen im Raum ihr geistiges Konzentrationsoptimum abzurufen. An der
der Luftqualitét e} A | am wurde auf CO; gesetzt, welche Angaben zur Luftqualitat
Kehlenstoffdioxid \ wahrend den Lektionan bieten und damit die Regelung fiir den L in den
Letwerten fir CO unterstitzen.
Bittoe roauses Frischluft liiften!
:i::eer::ﬂdu:e?l Durch ausgiebiges Luften kann im Alltag in Buroraumen oder Schulriumen mehr Frischluft fur ein
der sich im Raum 8 I  besseres Leistungsoptimum sorgen.

bewertet werden, g

fark vonenasder 1.

e, 3ind ursen 1 - b4 i einige Minuten
2 4 3uf ene ungendgende

<(cO2) [ppm]

Referenzgruppen
9.4%

Fehlorquote

Zussnmes dor o
Feterq 1 Roferonz- und Testgruppen

T - - i Ui der L i
Kohlensto y g 9 durch CO.

h &
Frischluft fur eine hahere Leistungsfahigkeit

Drtert, was sich nun auch
mE Qeagrateren MoPaden

Wertvolle Auf auf die L

In Riumen legen

ichtungen der Raumlichkeit luftqualitétsfordernd Kohonstopiarkles
ansar
(Infrarot-Tachnalogie)




BILDUNG 612019

SCHWEIZ

Sie habe alle Facher im Gymnasium gerne besucht. «Ausser
Wirtschafty, lacht Livia Strasser, um ihre Antwort kurz
darauf zu relativieren. So schlimm sei es dann doch nicht
gewesen, eigentlich habe sie alle Faicher gemocht. Eine fleis-
sige und interessierte Schiilerin sei sie gewesen. Dies wagt
man nicht zu bezweifeln: Livia Strasser hat im vergangenen
Sommer ihre Matura abgeschlossen und befindet sich nun in
einem Zwischenjahr. Und in diesem hat die 19-Jahrige aus
Gossau (SG) einiges zu tun. Neben einem Vollzeitpraktikum
hat sie vergangenen Herbst ihre Maturaarbeit beim Nati-
onalen Wettbewerb von «Schweizer Jugend forscht» (SJf)
eingereicht. Nach Gespriachen mit der zugeteilten Expertin
und einigen Uberarbeitungen hat sie ihr Projekt Anfang
Mai im Rahmen des Wettbewerbs an der Hochschule fiir
Technik in Rapperswil (SG) an einem Stand vorgestellt.
Dafiir hat sie das Pradikat «sehr gut» erhalten.

Grosser als eine Maturaarbeit

«Eigenintuition war es, die mich ans Thema meiner Matura-
arbeit herangefiihrt hat», erklart Livia Strasser. An der Kan-
tonsschule am Burggraben in St. Gallen hat sie im Herbst
und Winter 2017/18 die Raumluftqualitdt untersucht.
«Jeder kennt es: dicke Luft im Schulzimmer, wenn man
es betritt», so Strasser. «Ich wollte mit dieser Arbeit eine
Sensibilisierung an meiner Schule erreichen, ein Statement
setzen quasi.» Die junge Frau hat dafiir mit Messgeréten die
CO2-Konzentration in Schulzimmern gemessen. Schliess-
lich wollte sie herausfinden, ob diese einen FEinfluss auf
die Konzentrationsfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler
hat. Dafiir hat sie die Probanden in zwei Gruppen einge-
teilt: In der Referenzgruppe befanden sich 91 Schiilerinnen
und Schiiler, in der Testgruppe 137. Die Testgruppe hatte
die schlechteren Bedingungen, niamlich eine zu hohe CO2-
Konzentration. Einen signifikanten Zusammenhang habe
sie mit deren Konzentrationsfahigkeit feststellen konnen,
bestitigt Livia Strasser an ihrem Stand in Rapperswil. Der
Stand wird rege besucht, immer wieder halten Interessierte
an, studieren das Plakat, auf dem Livia Strasser ihre Arbeit
kompakt vorstellt. Sie beantwortet die Fragen der Besuchen-
den mit Elan, die Freude am Thema und am Kontakt zu
anderen Menschen steht ihr ins Gesicht geschrieben. «Ich
habe schon immer gerne mit Menschen geredet», bestétigt
sie im personlichen Gesprach. Dies ist ihr am Nationalen
Wettbewerb garantiert zugutegekommen. Welche positiven,
aber auch negativen Erinnerungen daran sind ihr geblieben?
«Das Netzwerk mit den Gleichaltrigen: Man fiihlt sich sofort
wohl, alle sind gleichgetrimmt und leben fiir die Forschungy,
freut sie sich. Auf das lange Stehen und vereinzelte Kritik
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blickt sie hingegen mit weniger Freude zuriick. Strasser
beschreibt sich als Perfektionistin, was es ihr manchmal
schwer mache, mit Kritik umzugehen. Sie weiss die Kritik
dennoch zu schitzen und findet sie wichtig. Nicht zuletzt
deshalb wird sie ihre Maturaarbeit beim SJf eingereicht
haben. In diesem Prozess hat sie viel gelernt: [hre Expertin
habe ihr einiges rund um das wissenschaftliche Arbeiten bei-
bringen konnen. Sie musste ihre Arbeit vertiefen, vernetzter
denken. Der Einsatz hat sich gelohnt, denn Livia Strasser hat
sich fiir den Final des Nationalen Wettbewerbs qualifiziert.
Nur deswegen konnte sie ihre Arbeit in Rapperswil neben
109 anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern prisentieren.

Mit dem Pradikat «sehr gut», das sie am dritten und letz-
ten Tag des Finals erhalten hat, ist die Gossauerin dusserst
zufrieden. Sie freut sich allein schon dariiber, dass sie dabei
sein durfte und sich ihr ein neues Netzwerk eroffnet hat. Fiir
sie ist das Projekt SJf nun abgeschlossen. Das heisst, dass sie
auch ihre Maturaarbeit nach iiber eineinhalb Jahren endgiiltig
zu den Akten legen kann. Mit einigen Experten aus dem
Netzwerk der Raumluftqualitét bleibt die junge Frau aber
in Kontakt. «Das Ziel war es, an meiner Schule den Stein
ins Rollen zu bringen», so Strasser. Dieses hat sie erreicht,
die Schule hat teilweise eigene Messgerite gebaut, die nun
im Unterricht eingesetzt werden. Davon kann die 19-Jahrige
zwar nicht mehr profitieren, dafiir kann sie sich nun auf ihre
Zukunft konzentrieren. Den Plan fiir ihre berufliche Zukunft
hat sie schon vor langer Zeit geschmiedet.

Faszination Pflasterligestell

Livia Strasser hat das Gymnasium aus einem ganz bestimm-
ten Grund besucht: Sie will Medizin studieren. «Ich kann
das aber nicht auf ein pragendes Ereignis zuriickdatiereny,
erklart sie. Sie habe sich schon immer fiir andere Leute
interessiert und dafiir, wie es ihnen geht. Dieses Interesse
wurde bei ihr von einer Faszination fiir die Apotheke und
das Pflasterligestell begleitet. Dementsprechend gestaltet sich
auch ihr Plan B: Sollte sie den Numerus clausus im Juni
nicht bestehen, wird sie sich fiir ein Studium der Pharmazie
an der ETH Ziirich immatrikulieren.

Fiir die beiden Studiengénge scheint die junge Frau bes-
tens vorbereitet zu sein. Im Gymnasium hat sie die Schwer-
punktfacher Biologie und Chemie belegt. Sie beschreibt
diese Wahl als logische Konsequenz ihrer Gedanken darii-
ber, was sie spater machen will. Ausserdem konnte sie sich
schon immer fiir die Naturwissenschaften begeistern. «In
meinem Schwerpunkt waren die Geschlechter gleichmaissig
vertreten», erinnert sie sich. Sie sei sich aber nicht sicher,
ob der hohe Frauenanteil damit zusammenhing, dass es
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sich um die erste Klasse am Gymnasium handelte, die mit
Tablets arbeitete. «Es kann aber auch sein, dass sich tatsach-
lich alle — wie ich auch - fiir die Facher begeistert haben.»
Ob sie sich denn nicht vorstellen konnte, ein MINT-Fach
zu studieren? «Biologie wiirde mich interessieren, aber ich
habe angefangen, wirtschaftlich zu denken. Bin ich in einem
Arbeitsmarkt, in dem ich mich verwirklichen kann?» Und
so hat sie sich gegen ein Studium der Biologie entschie-
den. Bei solchen Uberlegungen merke man, dass man ilter
werde, schmunzelt sie. Alle Schritte in ihrem Lebenslauf
wirken wohliiberlegt. Derzeit absolviert sie ein Praktikum
im Start-up-Unternehmen ihres Vaters. Die miVital AG in
St. Gallen verpackt nach eigener Aussage fettlosliche Stoffe,
die vom Ko&rper nur schlecht aufgenommen werden, in eine
wasserlosliche Hiille. Diese sogenannte Micellentechnolo-
gie eroffne sowohl «in der Nahrungsmittel- als auch in der
Pharma-Branche ein exklusives Potenzial», steht auf der
Website geschrieben. Dort arbeitet Strasser im Labor, wo
sie nahe an der Praxis bleibt. Aber auch an Verhandlungen
darf sie dabei sein und ihre wirtschaftlichen Interessen aus
einer anderen Perspektive angehen. Sogar an einer inter-
nationalen Messe war sie mit von der Partie. Dort habe sie
das Netzwerken und Vermarkten gelernt. «Da muss man
strategisch an die Dinge herangehen, das lernt man in der
Schule nicht», sagt die Gossauerin.

Ein klares Ziel vor Augen
Fir die Schule hat sich Livia Strasser von Beginn an
begeistert. In der Primarschule hatte sie am liebsten die

Livia Strasser hat an ihrer ehemaligen Schule erreicht, dass nun vermehrt
Messgerate in Schulzimmern zum Einsatz kommen.

SCHWEIZ

Facher Mathe, Sport sowie Mensch und Umwelt. Sie
begeisterte sich fiir Tiere und die Natur und verbrachte
entsprechend viel Zeit im Freien. Das tut sie heute noch —
sie sei gerne aktiv unterwegs. Zu ihren Hobbys zdhlt sie
Skifahren, Wandern und polysportive Aktivititen. Ausser-
dem ist sie im Turnverein und hilft als J+S-Leiterin in Ski-
lagern aus. Dem Sport hat sie auch in der Kantonsschule
eine grosse Wichtigkeit beigemessen. Sie hat den Sport im
Ergidnzungsfach belegt, weil er auch theoretisch betrach-
tet worden sei — womit sie wiederum Beziige zur Medizin
herstellen konnte. «Ich weiss schon, manche finden das
langweilig», stellt sie lachend fest. Im Gegenteil: Die Toch-
ter eines Unternehmers und einer Treuhinderin weiss sehr
genau, was sie will, und verfolgt entschlossen ihr Ziel. Dies
muss auch ihr Biologielehrer gemerkt haben, denn er war es,
der ihr die Teilnahme am Nationalen Wettbewerb des SJf
nahegelegt hatte. «Danach habe ich das Ganze auf eigene
Faust aufgegleist. Die Raumluftqualitét lag und liegt mir am
Herzen.» Sie wiinscht sich, dass sich moglichst alle tiber die
Umgebungsluft informieren. «Es soll allen bewusst sein, wie
wichtig eine gute Luftqualitit im Schulzimmer ist.» m

Weiterim Netz
www.sjf.ch
www.meineraumluft.ch

SCHWEIZER JUGEND FORSCHT

Die Stiftung Schweizer Jugend forscht ist seit 50 Jahren be-
strebt, jungen Menschen die Freude an der Wissenschaft zu ver-
mitteln. Mit verschiedenen Angeboten werden Jugendlichen
erste Erfahrungen in der Welt der Forschung erméglicht. Das
Hauptziel der Stiftung liegt darin, bei Jugendlichen das Interesse
an den Wissenschaften zu wecken und sie zu selbststandigem
Forschen anzuregen.

Der Nationale Wettbewerb von Schweizer Jugend forscht bietet
Jugendlichen eine Gelegenheit, sich in ihre Lieblingsthemen zu
vertiefen, diese wissenschaftlich zu untersuchen, um sich dann
mit anderen aus der ganzen Schweiz zu messen. Seit liber fiinf-
zig Jahren wird der Nationale Wettbewerb von der Stiftung
Schweizer Jugend forscht organisiert. Mehr als 2000 wissen-
schaftsinteressierte Jugendliche haben seither daran teil-
genommen. Am Wettbewerb prasentieren Jugendliche aus der
ganzen Schweiz ihre wissenschaftlichen Projekte. Mit Postern,
Ausstellungsobjekten oder Videoanimationen versuchen sie die
Fachjury von ihren Arbeiten zu liberzeugen.
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